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Alimentos
envasados
individualmente.

Comer pan en _mm
estacién espacial 3 '
seria peligroso porque| %A =

las w.«._mMmm, _ucm&mﬂ <MP_m_>'wuf
y dafiar a los d
instrumentos. Por eso
se comen tortillas.

~

Cada pocos meses, una nave
t= espacial viajahastala
Estacion Espacial para traer
| dela Tierra suministros que
/| los astronautas necesitan,

W nuevos experimentos enlos
que trabajar, y también fruta

Pesquet incluyd res
conhongos y tarta
depera.
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Enla Estacion Espacial Internacional
hay comida distinta para los gustos de
astronautas de diferentes naciones.
Los primeros viajeros del espacio sdlo
tomaban agua, papillas entubadas y
pastillas de aziicar. Mas tarde se
inventaron los alimentos
deshidratados. Posteriormente
comida similar a la de los militares que
incursionan en sitios remotos. Ahora
en el espacio se pueden cultivar algunos
productos como lechugas o chiles que
le dan un toque especial de frescura a
los alimentos.

Cuando Thomas Pesquet fue ala
estacién espacial, como regalo a sus
compafieros __N\<n\v platillos preparados
por el chef del Elysée, el palacio donde
vive el presidente de Francia. Lo cual
resultd ser el mejor banquete espacial
de la historia.
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Varios costmonautas son
musicos y llevan sus
instrumentos a la

Otros son buenos
fotégrafos y toman
imagenes dela Tierra.

A m._m_r_semP cosmonautas
les gusta leer
tranquilamente.
Otros emplean su
tiempo libre a seguir a
distancia los juegos
de sus equipos de
deporte favoritos.

Paraque las piezas del
ajedrez permanezcan
pegadas al tablero se
requiere que se puedan
adherir, yaseacon
imanes o convelcro.
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Los astronautas requieren dominar ungran
numero de habilidades parair al espacio.
Tienen que saberse concentrarenel
trabajo, resolver problemas inesperados,
aprender a vivir sélo conlo que cuentan en
la estacion durante meses.

Reciben entrenamiento para ser pilotos,
maniobrarlas decenas de experimentos
cientificos espaciales, darle mantenimiernto
al equipo ya sea dentro de la estacién o
fuera. Aunque la mayor parte de las
reparaciones en el exterior se realizan con
brazos robotizados en ocasiones se
requieren de los movimientos finos que
tienen las manos humanas. Los trajes
espaciales son como pequefias naves,
deben ofrecen proteccion contralos
pequefios meteoritos, el frioy el calory
por supuesto oxigenacion. En caso de
emergencia el viajero espacial debe tener
la posibilidad de propulsarse hastala
estacion.
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B Lo ausencia de peso

M permite fabricar nuevos
materiales que pueden
ser utilizados
posteriormente enla

Los astronautas
necesitan mantener
sus musculos
fuertes cuando
estan en el espacio.
La caminadora tiene
cuerdas elasticas
que sujetan al
astronauta para que
no salga flotando.

Navidad en la
Estacién Espacial
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Esta foto
Este astronauta esta | fue tomada

Jjugando basket-ball en la Tierra.

Los cabellos

sueltos de la

astronauta
no estan
flotando!

y flotando.

Esta astronauta
esta flotando.

Respuesta

Comono hay
gravedadenla
estacion, ho hay
arriba niabajo.

Los cabellos

sueltos de la

astronauta
estan flotando.
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El Universo en mi bolsillo No. 35

Julieta Fierro, de la Universidad Nacional de
México, y Grazyna Stasitiska, del
Observatorio de Paris, escribieron este
librito en 202 2. Lo dedican a sus nietos Uli,
Chaak, Arsen, C8me y Sacha.

Algo para pensar

Si tu fueras electo para pasar varios
meses en alguna estacién espacial piensa
cémo te gustaria dormir, qué te gustaria
comer.

También deberas imaginar lo que harias
durante tu tiempo libre y que fuera
factible de realizar en ausencia de peso.

Para saber mas sobre esta
colecciény sobre los tépicos
presentados en estelibrito
puedes visitar
http://www.tuimp.or
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Las expediciones espaciales no son
solamente viajes a la Luna. Gracias
a los numerosos viajes fuera de la
Tierra se han desarrollado nueva
pruebas médicas, ropa mas
confortable, nuevos tipos de
alimentos, mejores computadoras
Yy técnicas de comunicacioén.

Es importante que las personas
aprendan a vivir en el espacio, cosa
que no es facil. Tienen que trabajar
arduamente, se sienten raros por
la ingravidez, viven hacinados y
deben realizar largas horas de
ejercicio. Para lograrlo es
fundamental que su condicién fisica
y mental esté en dptimas
condiciones. Por eso también es
importante que se diviertan.

Para ser astronauta se requiere de
una ardua preparacién tanto fisica
comotécnicay mental.



