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Los astronautas requieren dom
inar un gran 

núm
ero de habilidades para ir al espacio. 

Tienen que saberse concentrar en el 
trabajo, resolver problem

as inesperad
os, 

aprend
er a vivir sólo con lo que cuentan en 

la estación d
urante m

eses.
R

eciben entrenam
iento para ser pilotos, 

m
aniobrar las decenas de experim

entos 
científicos espaciales, darle m

antenim
iento 

al equipo ya sea d
entro d

e la estación o 
fuera. A

unque la m
ayor parte d

e las 
reparaciones en el exterior se realizan con 
brazos robotizad

os en ocasiones se 
requieren d

e los m
ovim

ientos finos que 
tienen las m

anos hum
anas. Los trajes 

espaciales son com
o pequeñas naves, 

d
eben ofrecen protección contra los 

pequeños m
eteoritos, el frío y el calor y 

por supuesto oxigenación. E
n caso d

e 
em

ergencia el viajero espacial d
ebe  tener 

la posibilid
ad

 d
e propulsarse hasta la 

estación.
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E
n la E

s
tación E

s
pacial Internacional 

hay com
id

a d
is

tinta para los
 gus

tos
 d

e 
as

tronautas
 d

e d
iferentes

 naciones
. 

Los
 prim

eros
 viajeros

 d
el es

pacio s
ólo 

tom
aban agua, papillas

 entubad
as

 y 
pas

tillas
 d

e azúcar. M
ás

 tard
e s

e 
inventaron los

 alim
entos

 
d

es
hid

ratad
os

. P
os

teriorm
ente 

com
id

a s
im

ilar a la d
e los

 m
ilitares

 q
ue 

incurs
ionan en s

itios
 rem

otos
. A

hora 
en el es

pacio s
e pued

en cultivar algunos
 

prod
uctos

 com
o lechugas

 o chiles
 q

ue 
le d

an un toq
ue es

pecial d
e fres

cura a 
los

 alim
entos

.
C

uand
o T

hom
as

 P
es

q
uet

fue a la 
es

tación es
pacial, com

o regalo a s
us

 
com

pañeros
 llevó platillos

 preparad
os

 
por el chef d

el É
lys

ée, el palacio d
ónd

e 
vive el pres

id
ente d

e F
rancia. Lo cual 

res
ultó s

er el m
ejor banq

uete es
pacial 

d
e la his

toria.
8

E
l m

e
n

ú
 q

u
e

 lle
vó

 a
 s

u
s

 c
o

m
p

a
ñ

e
ro

s
 T

h
o

m
a

s

E
S
O

C
o

m
e

r p
a

n
 e

n
 la

 
e

s
t

a
c

ió
n

 e
s

p
a

c
ia

l 
s

e
ria

 p
e

lig
ro

s
o

 p
o

rq
u

e
 

la
s

 m
ig

a
s

 p
u

e
d

e
n

 v
o

la
r 

y
 d

a
ñ

a
r a

 lo
s

 
in

s
t

ru
m

e
n

t
o

s
. P

o
r e

s
o

 
s

e
 c

o
m

e
n

 t
o

rt
illa

s
.

A
lim

e
n

t
o

s
 

e
n

v
a

s
a

d
o

s
in

d
iv

id
u

a
lm

e
n

t
e

.

C
a

d
a

p
o

c
o

s
m

e
s

e
s

, u
n

a
 n

a
ve

 
e

s
p

a
c

ia
lvia

ja
h

a
s

t
a

 la
 

E
s

t
a

c
ió

n
E

s
p

a
c

ia
lp

a
ra

 t
ra

e
r

d
e

 la
 T

ie
rra

 s
u

m
in

is
t

ro
s

q
u

e
 

lo
s

 a
s

t
ro

n
a

u
t

a
s

n
e

c
e

s
it

a
n

, 
n

u
e

vo
s

e
x

p
e

rim
e

n
t

o
s

e
n

lo
s

 
q

u
e

 t
ra

b
a

ja
r, y

 t
a

m
b

ié
n

fru
t

a
fre

s
c

a
.

P
e

s
q

u
e

t
in

c
lu

y
ó

 re
s

 
c

o
n

 h
o

n
g

o
s

 y
 t

a
rt

a
 

d
e

 p
e

ra
. 

4

A
s

t
ro

n
a

u
t

a
t

ra
b

a
ja

n
d

o
fu

e
ra

d
e

 la
 E

s
t

a
ci

ó
n

 E
s

p
a

ci
a

l A
s

t
ro

n
a

u
t

a
t

ra
b

a
ja

n
d

o
e

n
 u

n
 

e
x

p
e

ri
m

e
n

t
o

p
a

ra
 

c
o

m
p

ro
b

a
r

c
ó

m
o

s
e

 a
lt

e
ra

 la
p

e
rc

e
p

c
ió

n
d

e
 la

s
 

fo
rm

a
s

e
n

a
u

s
e

n
c

ia
d

e
 p

e
s

o
.

A
s

t
ro

n
a

u
t

a
c

o
lo

c
a

n
d

o
m

u
e

s
t

ra
s

e
n

e
l 

c
o

n
g

e
la

d
o

r
e

s
p

a
c

ia
l.

L
o

s
 a

s
t

ro
n

a
u

t
a

s
c

u
lt

iv
a

n
p

la
n

t
a

s
c

o
m

o
la

 le
c

h
u

g
a

o
 lo

s
 

p
im

ie
n

t
o

s
 p

a
ra

 t
e

n
e

r
v

e
rd

u
ra

s
fr

e
s

c
a

s
 

p
a

ra
 s

u
s

 c
o

m
id

a
s

.

D
iv

e
rt

ir
s

e

1
3

A
lg

o 
fu

nd
am

en
ta

l p
ar

a 
pa

sa
r l

ar
go

s 
m

es
es

 e
n 

un
a 

E
st

ac
ió

n 
E

sp
ac

ia
l y

 
m

an
te

ne
r l

a 
sa

lu
d

 m
en

ta
l e

s 
d

iv
er

ti
rs

e.
 

A
lg

un
os

 a
st

ro
na

ut
as

 p
re

fie
re

n 
em

pl
ea

r 
su

 t
ie

m
po

 lib
re

 a
 m

ir
ar

 p
or

 la
s 

ve
nt

an
as

 
d

e 
la

 E
st

ac
ió

n 
E

sp
ac

ia
l y

 d
is

fr
ut

ar
 la

 
co

nt
em

pl
ac

ió
n 

d
e 

la
 b

el
le

za
 d

e 
la

 T
ie

rr
a;

 
ob

se
rv

an
 lo

s 
co

nt
in

en
te

s,
 e

l m
ov

im
ie

nt
o 

d
e 

la
s 

nu
be

s,
 la

 e
xt

en
si

ón
 d

e 
lo

s 
m

ar
es

. 
O

tr
os

 h
ac

en
 m

ús
ic

a,
 v

en
 la

 t
el

ev
is

ió
n,

 
ju

eg
an

 a
je

d
re

z 
o 

si
m

pl
em

en
te

 le
en

. 
O

tr
os

 t
om

an
 fo

to
s 

de
 n

ue
st

ro
 p

la
ne

ta
 y

 
de

 la
 v

id
a 

en
 la

 E
st

ac
ió

n 
E

sp
ac

ia
l. E

st
as

 
im

ág
en

es
 s

on
 u

na
 fo

rm
a 

de
 c

om
pa

rt
ir 

su
s 

ex
pe

rie
nc

ia
s 

co
n 

no
so

tr
os

 e
n 

la
 T

ie
rr

a.
 

Lo
s 

be
ne

fic
io

s 
d

e 
la

s 
m

is
io

ne
s 

es
pa

ci
al

es
 

so
n 

pa
ra

 t
od

a 
la

 h
um

an
id

ad
. L

a 
ex

pl
or

ac
ió

n 
es

pa
ci

al
 h

a 
ap

or
ta

d
o 

nu
ev

os
 

co
no

ci
m

ie
nt

os
 e

n 
m

at
er

ia
 d

e 
na

ve
ga

ci
ón

, 
sa

lu
d

, m
at

er
ia

le
s,

 a
gr

on
om

ía
, e

le
ct

ró
ni

ca
, 

co
m

un
ic

ac
io

ne
s,

 g
as

tr
on

om
ía

 y
 ro

bó
ti

ca
 

... 
E

n 
fin

, e
n 

ca
si

 t
od

as
 la

s 
d

is
ci

pl
in

as
.

R
e

s
p

u
e

s
t

a
 a

l r
e

v
e

rs
o

Q
U
IZ

Q
u

a
l d

e
s

t
a

s
fo

t
o

s
n

o
fu

e
t

o
m

a
d

a
e

n
la

 
E

s
t

a
c

ió
n

E
s

p
a

c
ia

l
¿C

óm
o

lo
 s

ab
es

?
J

u
li

e
t

a
 F

ie
rr

o
In

s
t

it
u

t
o

 d
e

 A
s

t
ro

n
o

m
ía

U
N

A
M

, M
é

x
ic

o

G
ra

ż
y

n
a

S
t

a
s

iń
s

k
a

O
b

s
e

rv
a

t
ó

ri
o

d
e

 P
a

ri
s

E
S
-

0
0
1

N
o

. 
3

5

L
e

s
 é

t
o

il
e

s
 e

t
 m

o
i

C
o

m
e

t
a

s

E
l U

n
iv

e
rs

o
e

n
 m

i b
o

ls
il

lo

V
id

a
 e

n
 la

 E
s

t
a

c
ió

n
E

s
p

a
c

ia
l

+



La
s

 e
xp

e
d

ic
io

n
e

s
 e

s
p

a
c

ia
le

s
 n

o
 s

o
n

 
s

o
la

m
e

n
t

e
 via

je
s

 a
 la

 Lu
n

a
. G

ra
c

ia
s

 
a

 lo
s

 n
u

m
e

ro
s

o
s

 via
je

s
 fu

e
ra

 d
e

 la
 

T
ie

rra
 s

e
 h

a
n

 d
e

s
a

rro
lla

d
o

 n
u

e
va

 
p

ru
e

b
a

s
 m

é
d

ic
a

s
, ro

p
a

 m
á

s
 

c
o

n
fo

rt
a

b
le

, n
u

e
vo

s
 t

ip
o

s
 d

e
 

a
lim

e
n

t
o

s
, m

e
jo

re
s

 c
o

m
p

u
t

a
d

o
ra

s
 

y
 t

é
c

n
ic

a
s

 d
e

 c
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

.
E

s
 im

p
o

rt
a

n
t

e
 q

u
e

 la
s

 p
e

rs
o

n
a

s
 

a
p

re
n

d
a

n
 a

 vivir e
n

 e
l e

s
p

a
c

io
, c

o
s

a
 

q
u

e
 n

o
 e

s
 fá

c
il. T

ie
n

e
n

 q
u

e
 t

ra
b

a
ja

r 
a

rd
u

a
m

e
n

t
e

, s
e

 s
ie

n
t

e
n

 ra
ro

s
 p

o
r 

la
 in

g
ra

vid
e

z
, vive

n
 h

a
c

in
a

d
o

s
 y

 
d

e
b

e
n

 re
a

liz
a

r la
rg

a
s

 h
o

ra
s

 d
e

 
e

je
rc

ic
io

. P
a

ra
 lo

g
ra

rlo
 e

s
 

fu
n

d
a

m
e

n
t

a
l q

u
e

 s
u

 c
o

n
d

ic
ió

n
 fís

ic
a

 
y

 m
e

n
t

a
l e

s
t

é
 e

n
 ó

p
t

im
a

s
 

c
o

n
d

ic
io

n
e

s
. P

o
r e

s
o

 t
a

m
b

ié
n

 e
s

 
im

p
o

rt
a

n
t

e
 q

u
e

 s
e

 d
ivie

rt
a

n
.

P
a

ra
 s

e
r a

s
t

ro
n

a
u

t
a

 s
e

 re
q

u
ie

re
 d

e
 

u
n

a
 a

rd
u

a
 p

re
p

a
ra

c
ió

n
 t

a
n

t
o

 fís
ic

a
 

com
o técnica y m

ental.3

V
id

a
 c

o
t

id
ia

n
a

e
n

 e
l e

s
p

a
c

io

A
lgo para pens

ar
S

i t
u

 fu
e

ra
s

 e
le

c
t

o
 p

a
ra

 p
a

s
a

r v
a

rio
s

 
m

e
s

e
s

 e
n

 a
lg

u
n

a
 e

s
t

a
c

ió
n

 e
s

p
a

c
ia

l p
ie

n
s

a
 

c
ó

m
o

 t
e

 g
u

s
t

a
ría

 d
o

rm
ir, q

u
é

 t
e

 g
u

s
t

a
ría

 
c

o
m

e
r. 

T
a

m
b

ié
n

 d
e

b
e

rá
s

 im
a

g
in

a
r lo

 q
u

e
 h

a
ría

s
 

d
u

ra
n

t
e

 t
u

 t
ie

m
p

o
 lib

re
 y

 q
u

e
 fu

e
ra

 
fa

c
t

ib
le

 d
e

 re
a

liz
a

r e
n

 a
u

s
e

n
c

ia
 d

e
 p

e
s

o
.

T
U

IM
P

 C
re

a
t

ive
 C

o
m

m
o

n
s

P
a

ra
 s

a
b

e
r

m
á

s
s

o
b

re
 e

s
t

a
c

o
le

c
c

ió
n

y
 s

o
b

re
 lo

s
 t

ó
p

ic
o

s
p

re
s

e
n

t
a

d
o

s
e

n
 e

s
t

e
 lib

rit
o

p
u

e
d

e
s

vis
it

a
r

h
t

t
p

://w
w

w
.t

u
im

p
.o

rg
 

E
l U

n
ive

rs
o

e
n

 m
i b

o
ls

illo
N

o
. 3

5

N
r

 1

J
u

lie
t

a
F

ie
rro

, d
e

 la
 U

n
iv

e
rs

id
a

d
N

a
c

io
n

a
ld

e
 

M
é

x
ic

o
, y

 G
ra

ż
y

n
a

S
t

a
s

iń
s

k
a

, d
e

l
O

b
s

e
rv

a
t

o
rio

d
e

 P
a

ris
, e

s
c

rib
ie

ro
n

e
s

t
e

 
lib

rit
o

e
n

 2
0

2
2

. L
o

 d
e

d
ic

a
n

a
 s

u
s

 n
ie

t
o

s
U

li, 
C

h
a

a
k

, A
rs

e
n

, C
ô

m
e

 y
 S

a
c

h
a

.

E
s

t
a

fo
t

o
fu

e
t

o
m

a
d

a
e

n
la

 T
ie

rra
. 

Lo
s

 c
a

b
e

llo
s

s
u

e
lt

o
s

d
e

 la
 

a
s

t
ro

n
a

u
t

a
n

o
 e

s
t

a
n

flo
t

a
n

d
o

!

E
s

t
e

 a
s

t
ro

n
a

u
t

a
e

s
t

á
ju

g
a

n
d

o
b

a
s

k
e

t
-b

a
ll 

y
 flo

t
a

n
d

o
.

E
s

t
a

a
s

t
ro

n
a

u
t

a
e

s
t

á
flo

t
a

n
d

o
.

C
o

m
o

 n
o

 h
a

y
 

g
ra

ve
d

a
d

e
n

 la
 

e
s

t
a

c
ió

n
, n

o
 h

a
y

 
a

rrib
a

n
ia

b
a

jo
.

L
o

s
 c

a
b

e
llo

s
s

u
e

lt
o

s
d

e
 la

 
a

s
t

ro
n

a
u

t
a

e
s

t
a

n
flo

t
a

n
d

o
.

R
e

s
p

u
e

s
t

a

2

N

N
A
S
A

L
a

 a
u

s
e

n
c

ia
d

e
 p

e
s

o
 

p
e

rm
it

e
fa

b
ric

a
r

n
u

e
vo

s
m

a
t

e
ria

le
s

q
u

e
 p

u
e

d
e

n
s

e
r u

t
iliz

a
d

o
s

p
o

s
t

e
rio

rm
e

n
t

e
e

n
la

 
T

ie
rra

.N
a

v
id

a
d

 e
n

la
 

E
s

t
a

c
ió

n
E

s
p

a
c

ia
l

C
o

m
ie

n
d

o

L
o

s
 a

s
t

ro
n

a
u

t
a

s
n

e
c

e
s

it
a

n
m

a
n

t
e

n
e

r
s

u
s

 m
ú

s
c

u
lo

s
fu

e
rt

e
s

c
u

a
n

d
o

e
s

t
á

n
e

n
 e

l e
s

p
a

c
io

. 
L

a
 c

a
m

in
a

d
o

ra
t

ie
n

e
c

u
e

rd
a

s
e

lá
s

t
ic

a
s

q
u

e
 s

u
je

t
a

n
a

l 
a

s
t

ro
n

a
u

t
a

p
a

ra
 q

u
e

 
n

o
 s

a
lg

a
flo

t
a

n
d

o
.
6

P
a

ra
 d

o
rm

ir
  l

o
s

 
a

s
t

ro
n

a
u

t
a

s
 s

e
 

d
e

b
e

n
 a

m
a

rr
a

r,
 

d
e

 o
t

ra
 m

a
n

e
ra

 
p

o
d

rí
a

n
 f

lo
t

a
r 

d
e

 u
n

 s
it

io
 a

 
o

t
ro

. 

A
 a

lg
u

n
o

s
 c

o
s

m
o

n
a

u
t

a
s

 le
s

 
c

u
e

s
t

a
 t

ra
b

a
jo

 c
o

n
c

ili
a

r 
e

l 
s

u
e

ñ
o

, l
e

s
 m

o
le

s
t

a
n

 lo
s

 
m

a
lo

s
 o

lo
re

s
, la

 lu
z

 y
 e

l r
u

id
o

.

L
a

va
rs

e
 e

l p
e

lo
 r

e
q

u
ir

e
p

e
in

a
rl

o
 "

h
a

c
ia

 a
rr

ib
a

" 
y

 
u

t
ili

z
a

r 
u

n
 c

h
a

m
p

ú
 s

in
 

a
c

la
ra

d
o

 y
 s

in
 a

g
u

a
.

L
o

s
 a

s
t

ro
-

n
a

u
t

a
s

s
e

 
c

e
p

ill
a

n
lo

s
 

d
ie

n
t

e
s

c
o

n
 

p
a

s
t

a
 d

e

d
ie

n
t

e
s

c
o

m
e

s
t

ib
le

 p
a

ra
 n

o
 

u
s

a
r 

a
g

u
a

.

E
l a

g
u

a
y

 la
 b

a
s

u
ra

1
1

T
ra

s
la

d
ar

 a
gu

a 
a 

la
 e

s
ta

ci
ón

 e
s

pa
ci

al
 o

 
cu

al
q

ui
er

 o
tr

o 
pr

od
uc

to
 r

eq
ui

er
e 

d
e 

un
a 

ca
nt

id
ad

 e
no

rm
e 

d
e 

co
m

bu
s

ti
bl

e,
 a

s
í q

ue
 

s
e 

re
ci

cl
a 

lo
 m

ás
 p

os
ib

le
. P

or
 e

je
m

pl
o 

s
e 

re
co

ge
 la

 o
ri

na
 d

e 
lo

s
 a

s
tr

on
au

ta
s

, s
e 

pu
ri

fi
ca

 y
 s

e 
vu

el
ve

 a
 b

eb
er

. L
os

 
co

s
m

on
au

ta
s

 s
e 

ac
os

tu
m

br
an

 p
ro

nt
o 

a 
es

te
 p

ro
ce

s
o.

 
La

 c
an

ti
d

ad
 d

e 
ba

s
ur

a 
ac

um
ul

ad
a 

en
 la

 
E

s
ta

ci
ón

 E
s

pa
ci

al
 s

e 
la

nz
a 

a 
la

 T
ie

rr
a,

 a
l 

ca
er

 s
e 

ca
lie

nt
a 

ta
nt

o 
po

r 
la

 f
ri

cc
ió

n 
at

m
os

fé
ri

ca
 q

ue
 s

e 
in

ce
nd

ia
 y

 s
e 

d
es

in
te

gr
a.

 S
i c

ae
n 

al
gu

no
s

 f
ra

gm
en

to
s

 
pe

q
ue

ño
s

 s
ue

le
 im

pa
ct

ar
s

e 
en

 e
l o

cé
an

o 
P

ac
íf

ic
o 

d
ón

d
e 

no
 h

ay
 p

el
ig

ro
 q

ue
 

la
s

ti
m

en
 a

 n
ad

ie
.

A
lg

un
as

 e
s

tr
el

la
s

 f
ug

ac
es

 q
ue

 h
a 

vi
s

to
 

po
d

rí
an

 s
er

 b
as

ur
a 

es
pa

ci
al

; n
o 

s
ól

o 
d

e 
la

 
es

ta
ci

ón
, s

in
o 

de
 s

at
él

it
es

 d
es

co
nt

in
ua

do
s .

1
0

E
l a

g
u

a
 p

a
ra

 lo
s

 
h

a
b

it
a

n
t

e
s

 d
e

 la
 

E
s

t
a

c
ió

n
 E

s
p

a
c

ia
l 

s
e

 r
e

c
ic

la
, l

o
 c

u
a

l 
a

y
u

d
a

 a
 f

a
c

ili
t

a
r 

e
l s

u
m

in
is

t
ro

 d
e

 
p

ro
d

u
c

t
o

s
 d

e
s

d
e

 
la

 T
ie

rr
a

. 

L
o

s
 a

s
t

ro
n

a
u

t
a

s
 

a
c

u
m

u
la

n
 im

p
o

rt
a

n
t

e
s

 
c

a
n

t
id

a
d

e
s

 d
e

 b
a

s
u

ra
, 

in
c

lu
y

e
n

d
o

 r
o

p
a

, q
u

e
 n

o
 

p
u

e
d

e
  l

a
va

rs
e

 a
 b

o
rd

o
, 

p
o

r 
fa

lt
a

 d
e

 a
g

u
a

.

N
A
S
A

N
A
S
A

L
o

s
 c

o
s

m
o

n
a

u
t

a
s

 o
ri

n
a

n
 d

e
n

t
ro

 d
e

 u
n

 
e

m
b

u
d

o
 q

u
e

 c
o

n
d

u
c

e
 e

l l
íq

u
id

o
 d

o
n

d
e

 s
e

 
re

c
ic

la
 p

a
ra

 t
ra

n
s

fo
rm

a
s

e
 e

n
 a

g
u

a
 

p
o

t
a

b
le

. 

D
o

rm
ir

 y
 la

v
a

rs
e

7

P
ar

a 
d

or
m

ir
 e

n 
el

 e
s

pa
ci

o 
es

 n
ec

es
ar

io
 

es
ta

r 
am

ar
ra

d
o,

 d
e 

ot
ra

 m
an

er
a 

lo
s

 
cu

er
po

s
 f

lo
ta

rí
an

 lib
re

m
en

te
 p

or
 la

 
es

ta
ci

ón
 y

 p
od

rí
an

 c
ol

is
io

na
r 

co
nt

ra
 lo

s
 

d
el

ic
ad

os
  in

s
tr

um
en

to
s

. A
 a

lg
un

os
 

as
tr

on
au

ta
s

 le
s

 c
ue

s
ta

 t
ra

ba
jo

 
ha

bi
tu

ar
s

e 
a 

d
or

m
ir

 c
on

 lu
z 

o 
co

n 
pe

rs
on

as
 r

on
ca

nd
o 

al
 la

d
o.

  
N

o 
ha

y 
d

uc
ha

s
 e

s
pa

ci
al

es
, d

ad
o 

q
ue

 e
l 

ag
ua

 n
o 

ca
e,

 n
i t

in
as

, p
ue

s
 e

l a
gu

a 
fl

ot
ar

ía
 p

or
 t

od
os

 la
d

os
. E

xi
s

te
n 

s
ha

m
pú

s
es

pe
s

os
 q

ue
 n

o 
pr

od
uc

en
 

es
pu

m
a.

 S
e 

fr
ot

a 
po

r 
to

d
o 

el
 c

ue
rp

o 
y 

el
 p

el
o 

y 
no

 e
s

 n
ec

es
ar

io
 e

nj
ua

ga
rl

a,
 s

ól
o 

s
e 

lim
pi

an
 lo

s
 r

es
id

uo
s

 c
on

 u
na

 t
oa

lla
. 

D
ur

an
te

 la
 p

an
d

em
ia

 t
od

os
 u

s
am

os
 g

el
 

pa
ra

 d
es

in
fe

ct
ar

 n
ue

st
ra

s 
m

an
os

 q
ue

 n
o 

ne
ce

s
it

ab
an

 e
nj

ua
ga

rs
e.

 L
os

 s
is

te
m

as
 

d
e 

fil
tr

ad
o 

d
e 

ai
re

 d
e 

la
 e

st
ac

ió
n 

el
im

in
an

 
lo

s 
re

si
d

uo
s 

qu
e 

ev
ap

or
an

 d
el

 s
ha

m
pú

. 

+


