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Los astronautas requieren dom
inar un gran 

núm
ero de habilidades para ir al espacio. 

Tienen que saberse concentrar en el 
trabajo, resolver problem

as inesperad
os, 

aprend
er a vivir sólo con lo que cuentan en 

la estación d
urante m

eses.
R

eciben entrenam
iento para ser pilotos, 

m
aniobrar las decenas de experim

entos 
científicos espaciales, darle m

antenim
iento 

al equipo ya sea d
entro d

e la estación o 
fuera. A

unque la m
ayor parte d

e las 
reparaciones en el exterior se realizan con 
brazos robotizad

os en ocasiones se 
requieren d

e los m
ovim

ientos finos que 
tienen las m

anos hum
anas. Los trajes 

espaciales son com
o pequeñas naves, 

d
eben ofrecen protección contra los 

pequeños m
eteoritos, el frío y el calor y 

por supuesto oxigenación. E
n caso d

e 
em

ergencia el viajero espacial d
ebe  tener 

la posibilid
ad

 d
e propulsarse hasta la 

estación.
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E
n la E

s
tación E

s
pacial Internacional 

hay com
id

a d
is

tinta para los
 gus

tos
 d

e 
as

tronautas
 d

e d
iferentes

 naciones
. 

Los
 prim

eros
 viajeros

 d
el es

pacio s
ólo 

tom
aban agua, papillas

 entubad
as

 y 
pas

tillas
 d

e azúcar. M
ás

 tard
e s

e 
inventaron los

 alim
entos

 
d

es
hid

ratad
os

. P
os

teriorm
ente 

com
id

a s
im

ilar a la d
e los

 m
ilitares

 q
ue 

incurs
ionan en s

itios
 rem

otos
. A

hora 
en el es

pacio s
e pued

en cultivar algunos
 

prod
uctos

 com
o lechugas

 o chiles
 q

ue 
le d

an un toq
ue es

pecial d
e fres

cura a 
los

 alim
entos

.
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fue a la 
es

tación es
pacial, com

o regalo a s
us

 
com

pañeros
 llevó platillos

 preparad
os

 
por el chef d

el É
lys

ée, el palacio d
ónd

e 
vive el pres

id
ente d

e F
rancia. Lo cual 

res
ultó s

er el m
ejor banq

uete es
pacial 

d
e la his

toria.
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