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Aliments
emballés
individuellement.

Manger du paindans la
station spatiale serait
dangereuxcarlesmiettes B
pourraient senvoleret 'ér
endommagerles
instruments.Cest
pourquoiles astronautes |8
_\wﬁ.:&m«:nh_mm.g__mm
U Tousles quelques mois, un

A vaisseau m_nm_d_m_ se dirige vers

venir depuis la Terre des

§ fournitures dont les

i astronautes ont besoin, du
matériel pour de nouvelles
I mx_umw_msomm_ et aussides
fruits frais.

Lorsque lastronaute Thomas Pesquet s'est
rendu dans la station
spatiale,ila m_uwug\.ﬁw\
du beceuf aux
champignons et une
tarte aux poires.
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Dans la station spatiale internationale,
comme les astronautes viennent
de différents pays, on trouve des
aliments pour tous les goits. Les
premiers voyageurs de l'espace ne
buvaient que de 'eau, de la bouiillie
en tube et des pilules. Plus tard, on
inventa les aliments déshydratés.
Encore plus tard, ce fut le tour des
produits similaires & ceux des
rations militaires.

Aujourd’hui, on peut faire pousser
dans I'espace des produits frais
comme de la laitue ou des piments.
Cela donne une touche de fraicheur
aux repas des astronautes.

Lorsque Thomas Pesquet s'est rendu
dans la station m._umﬁm_m, ila apporté
des plats _uwm_cwwmm parle chefde
IElysée, le palais ou vit le président de la
France. Ce fut le meilleur banquet
spatial de I'histoire.
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Certains astronautes
musiciens emmenent
leursinstrumentsdansla

D'autres photogra-
fientla Terre g
travers les hublots.

Certains astronautes
mmsx_m:ﬁ.ﬁo,\_ﬁ simplement

D'autres passent leur
temps libre 2 suivre de
loinles matchs de
leurs équipes
sportives préférées.

Dautres encore jouent.
auxéchecs. Les pieces
d'échecs sont fixées
surle plateau avec des
aimants.
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Pour aller dans lespace les astronautes
doivent étre tres qualifiés. lls doivent
savoir se concentrer sur leur travail,
résoudre des problemes inattendus et
vivre uniquement avec ce qu'ils ont surla
station pendant des mois.

lls sont formés pour étre pilotes, pour
savoir faire fonctionner des dizaines
d'expériences scientifiques spatiales et
entretenir les équipements a lintérieur
et alextérieur de la station. Bien que la
plupart des réparations a l'extérieur
soient effectuées avec des bras
robotiques, la précision offerte parla
main de lThomme est parfois nécessaire.
Les combinaisons spatiales sont
comme de petits vaisseaux, elles
doivent offrir une protection contre les
petits météores, le froid et |la chaleur, et
bien siir fournir de 'oxygéne. En cas
d'urgence, l'astronaute doit pouvoir se
propulser jusqu'a la station.
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* L'apesanteur permet
M de fabriquer de
nouveaux matériaux
qui peuvent ensuite
étre utilisés surla

Repas dans la
station spatiale.

Les astronautes
doivent garder leur
forme physique
quand ils sont dans
lespace. Les sangles

élastiques du tapis

de course empéchent § o ?
lastronaute de Noél dans la
s'envoler. station spatiale
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Cette photo a

Cet astronaute joue été prise sur la
au basket-ball Terre.
tout en flottant dans Les cheveux
la station spatiale. détachés de

cette astronaute
neflottent pas!
Cet astronaute
flotte a l'intérieur de
la station spatiale.
Réponse
Les cheveux
détachés de 0.03\_3\6 _N.
cette astronaute spakiey m_om.ﬂ_m__w
flottent car elle o .
estenapesanteur N_ow.mms._uwc._\.. iy
A1 . anihaut nibas.
spatiale.
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L’Univers dans ma poche N°. 35

Julieta Fierro, de 'Université Nationale
Autonome de Mexico, et Grazyna Stasitiska,
de 'Observatoire de Paris, ont écrit ce mini-
livre en 2022. Elles le dédient a leurs petits-
enfants Uli, Chaak, Arsen, Céme et Sacha.

Quelque chose qui mérite réflexion
Situ étais choisi pour passer plusieurs mois
dans une station mvmdmm_m. comment voudrais-
‘tu dormir et quaimerais tu manger?

Imagine ce que tu ferais pendant ton temps
libre et vérifie que serait possible en situation
dapesanteur.

E E Pour en savoir plus surla

collection TUIMP et surles
E LY

sujets présentés dans ce
TUIMP Creative Commons @ @ @ @

mini-livre, rends-toi surle
BY NC SA

site http://www.tuimp.or:
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Les expéditions spatiales ne sont pas
seulement des périples vers la Lune.
Griace aux hombreux voyages dans la
station spatiale internationale on a
inventé de nouveaux tests médicaux,
produit des vétements plus confortables,
de nouveaux aliments, de meilleurs
ordinateurs et élaboré de meilleures
techniques de communication.

Pour pouvoirfairede longs séjours dans la
station spatiale, les astronautes doivent
apprendre avivre dans lespace, et cen'est
pas facile. Non seulement ils doivent
travailler dur, mais ils doivent sadaptera
lapesanteur, 2 lavie alétroit et 2 la
nécessité de faire beaucoup d'exercice.
Pour toutes ces raisons, leur condition
physique et mentale doit étre au top. Il
est donc également important quiils
s'amusent unpeu!

Etre astronaute exige une préparation
physique, technique et mentale ardue.



