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Stacji Kosmicznej ﬂ
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£ kosmiczny podrézuje do Stagji
Kosmicznej, by przywiezé z
Ziemi zapasy, ktorych

. | astronauci potrzebujg, nowe

. eksperymenty, nad ktérymi

j maijg pracowad, a takze éwieze
b v | owoce.

Obiad ktéry francuski astronauta Thomas
Pesquet przynidst
swoim kolegom z
zatogi zawierat
cielecine z grzybamii
tarte z gruszkami.
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Na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
jedzenie musi odpowiadaé gustom
astronautéw z réznych narodoéw.
Pierwsi podroéznicy kosmiczni pili
tylko wode, jedli kaszki w tubkach i
cukier w tabletkach. Pézniej
wymyslono odwodniong zywnosé.
Jeszcze pdzniej wytwarzano
zywnosé podobng do tej z
wojskowych racji zywnosciowych.
Obecnie mozliwe jest uprawianie w
kosmosie niektdrych roslin, takich
jak satata czy papryczki, co nadaje
Zywnosci cenng swiezosé.

Kiedy Thomas Pesquet udat sie na
Stacje Kosmiczng, przywidzt w
prezencie dla swoich towarzyszy
dania przygotowane przez szefa
kuchni Patacu Elizejskiego, w
ktérym mieszka prezydent Franciji.
To byt najlepszy kosmiczny bankiet
w historii.
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Niektoérzy astronaucisg

muzykami i zabierajg

swoje instrumenty na

Stacje Kosmiczng,
=

Inni sg fotografamii
robig zdjecia Ziemi.

Niektorzy astronauci
lubig sobie po czytaé.

Inni spedzaja wolny
czas, sledzac z daleka
mecze swoich
ulubionych druzyn
sportowych.

mexﬁ@ﬁ% astronauci
grajaw szachy. Aby
szachy pozostaty na
szachownicy, musza
by¢é przyczepiane za
pormoca magneséw.
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Astronauci musza opanowacé wiele
réznych umigjetnosci, zanim poleca w
kosmos. Muszg byé w stanie
skoncentrowaé sig na pracy,
rozwigzywaé nieoczekiwane problemy i
przez wiele miesigcy zy¢é tylko z tym, co
majg na stagiji.

Sa szkoleni na pilotéw, ucza sie obstugi
dziesigtek kosmicznych eksperymen-
‘téw haukowych oraz konserwacgiji
sprzetu zaréwno wewnatrz, jak ina
zewngtrz stagji. Choé wigkszoéé
napraw na zewngtrz wykonuje sig za
pomoca robotéw, to czasem potrzebne
53 delikatne ruchy ludzkich rak.
Kombinezony kosmiczne muszg
zapewniaé ochrone przed matymi
meteorami, zimnem i gorgcem oraz
oczywiscie dostarczaé tlen. W nagtych
wypadkach astronauta musitezbyéw
stanie samodzielnie wrécié na stacje.
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Stan niewazkoséi
pozwala na
wytwarzanie nowych
materiatéw, ktére
mozna pozniej
wykorzystaé na Ziemi.

z 9=}
Wyzwanie z
jedzeniem
Podczas pobytuw
kosmosie astronauci
muszg utrzymywacé
silne miesnie. Bieznia
ma elastyczne paski,
ktére zapobiegaja
odptynieciu

Boze Narodzenie na
astronauty.

Stacji Kosmicznej
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To zdjecie
Ten astronauta zostato
gra w koszykdéwke zrobione na
podczas przebywania Ziemi.
na Stacji Kosmicznej. NON_D_\_@NONOSN
wtosy
astronauty

nie unoszg sie!

Ten astronauta
lewituje wewngtrz
Stacji Kosmicznej

Answers
Poniewaz
. - astronauci
Luzne wiosy d& sgw stanie
astronautki

- niewazkosci
YECARE na Stagji
poniewaz znajduje
sie ona w stanie
nhiewazkoscina
Stacji Kosmiczne;j.

Kosmicznej
dla nich nie ma
ani géry, anidotu.
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Julieta Fierro z Narodowego
Uniwersytetu Meksyku i Grazyna
Stasitiska z Obserwatorium Paryskiego
napisaly te ksigzeczke w 2022 roku.
Dedykujg ja swoim wnukom: Uli, Chaak,
Arsen, Céme i Sacha.

Cos do przemyslenia
Jesli zostatby$ wybrany na spedzenie
kilku miesiecy na stacji kosmicznej,
zastandw sig, jak chciatby$ spaéico
chciatbys jesé. Wyobraz sobie, co bys
robit w wolnym czasie i sprawdz, czy
datoby sie to zrobié w stanie niewazkosci.

E E Aby dowiedzieé sie wiecejo
r

‘tejkolekgji oraz o tematach
przedstawionychw tej
ksiazeczce, odwiedz strone
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Wyprawy kosmiczne to nie tylko
podréze na Ksiezyc. Dzigki licznym
podrézom na Miedzynarodowa Stacje
Kosmiczng opracowano nowe testy
medyczne, wygodniejsze ubrania,
nowe rodzaje zywnosci, lepsze
komputery i techniki komunikaciji.
Aby pozostaé na Stacji Kosmicznej
przez duzszy czas, ludzie musza
nauczyc¢ sie zyé w kosmosie, co nie jest
tatwe. Nie tylko musza cigzko pracowad,
ale czuja sie dziwnie z powodu
niewazkosci, mieszkania w ciasnych
pomieszczeniach i koniecznosci
wykonywania wielu éwiczeh. Aby to
wszystko osiaghaé, wazne jest, by ich
kondycja fizyczna i psychiczna byta w
Jjak najlepszej formie. Dlatego wazne
Jjest tez, by sie dobrze bawilil

Bycie astronautg wymaga zmudnego
przygotowania fizycznego,
technicznego i psychicznego.



