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Pl Stan niewazkosdéi

I pozwala na
wytwarzanie howych
materiatow, ktore
mozna pozniej
wykorzystac ha Ziemi.

Wyzwanie z
jedzeniem

Podczas pobytuw
kosmosie astronauci
muszg utrzymywac
silne miesnie. Bieznia
ma elastyczne paski,
ktore zapobiegajg
odptynieciu
astronauty.

Boze Narodzenie na
Stacji Kosmicznej



Wyprawy kosmiczne to nie tylko
podréze na Ksiezyc. Dziegki licznym
podrézom na Miedzynarodowag Stacje
Kosmiczng opracowano nowe testy
medyczne, wygodniejsze ubrania,
nowe rodzaje zywnosci, lepsze
komputery i techniki komunikaciji.

Aby pozostac na Staciji Kosmiczne;j
przez dtuzszy czas, ludzie muszg
hauczy¢ sie zy¢ w kosmosie, co nie jest
fatwe. Nie tylko musz ciezko pracowad,
ale czujg sie dziwnie z powodu
hiewazkosci, mieszkania w ciasnych
pomieszczeniach i koniecznosci
wykonywania wielu éwiczen. Aby to
wszystko osiggnaé, wazne jest, by ich
kondycja fizyczna i psychiczna byta w
jak najlepszej formie. Dlatego wazne
jest tez, by sie dobrze bawilil

Bycie astronautg wymaga zmudnego
przygotowania fizycznego,
technicznego i psychicznego.



' Astronautka pracu-
8 jaca nad eksperymen-
P8 tem, ktory ma
fﬁ sprawdzic, jak
"" < postrzeganle
@ ksztattow zmienia sie
&, W stanie niewazkosci.

%5 u
Astronauci
uprawiajg rosliny
takie jak satatai
papryka, aby miec
Swieze warzywa do
swoich positkow.

¥

~

Astronauta podczas
"spaceru kosmicznego”
poza wahadtowcem.

Astronauta umieszcza-
Jjacy probkiw zamrazarce
kriogenicznei.




Astronauci muszg opanowac wiele
réznych umiegjetnosci, zanim polecg w
kosmos. Muszg by¢é w stanie
skoncentrowac sie na pracy,
rozwigzywac nieoczekiwane problemy i
przez wiele miesiecy zy¢ tylko z tym, co
majg ha stagcji.

Sag szkoleni na pilotow, uczg sie obstugi
dziesigtek kosmicznych eksperymen-
tow naukowych oraz konserwacii
sprzetu zarowno wewnatrz, jak i na
zewngtrz stacji. Choé wiekszosé
napraw na zewngtrz wykonuje sie za
pomocag robotow, to czasem potrzebne
sg delikatne ruchy ludzkich rak.

Kombinezony kosmiczne muszg
zapewniac ochrone przed matymi
meteorami, zimnhem i gorgcem oraz
oczywiscie dostarczac tlen. W nagtych
wypadkach astronauta musi tez byéw
stanie samodzielnie wroci¢ na stacje.



Mycie wloséw wymaga
Sl rozczesania ich "do gory"i
W u>ycia szamponu bez
sptukiwania, bez wody.

Aby spac, & \
astronauci
muszz by e

przypieci i
pasami, inaczej
unosiliby sie w
powietrzu.

Niektorzy astronauci majg
problemy ze snem, jesli
przeszkadzajg im zapachy,
swiatito lub hatas.

Astronauci
myja zeby
jadalng
pastg aby

i Liniknaé
splukiwania
woda,



Aby spacé w kosmosie, astronauci musza
by¢ przypieci pasami, w przeciwnym razie
ich ciata mogtyby unosic sie po stacijii
zderzac sie z delikatnymi przyrzadami.
Niektorzy astronauci majg trudnosciz
przystosowaniem sie do spania przy
Swietle lub z ludzmi chrapigcymi obok nich.

Nie ma kosmicznych prysznicoéw, bo
woda nhie spada, ani wanien, bo woda
uhositaby sie wszedzie. Zamiast tego
astronauci uzywajg gestego
szamponu, ktory nie wytwarza piany.
Wciera sie go w cate ciato i wlosy i hie
trzeba go splukiwaé, wystarczy
wytrzeé pozostatosci recznikiem. Jest
to podobne do zelu dezynfekujgcego,
ktorego uzywaliSmy na dtonie podczas
pandemii COVID i ktdrego nie trzebabylo
splukiwacé. System filtracji powietrzana
staciji kosmicznej usuwa pozostatosci,
ktore wyparowujg z szamponul.



Zywnosé
pakowana
indywidualnie.

Jedzenie chleba na
Stacji Kosmicznej
bytoby niebezpieczne,
bo okruchy mogtyby
odleciec i uszkodzié
przyrzady. Dlatego
astronauci jedzg
tortille.

T Co kilka miesiecy statek

» \ 2 kosmiczny podrozuje do Stacii

W Kosmicznej, by przywiezé z

| Ziemi zapasy, ktdrych

\ ] astronauci potrzebujg, nowe

: eksperymenty, nad ktorymi
" majg pracowad, a takze swieze
B owoce.

Pesquet przyniost
swoim kolegom z
zatogi zawierat
cielecine z grzybamii
5 tarte z gruszkami.




Na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
jedzenie musi odpowiadaé gustom
astronautow z réoznych narodow.
Pierwsi podroznicy kosmiczni pili
tylko wode, jedli kaszki w tubkach i
cukier w tabletkach. Pozniej
wymyslono odwodniong zywnosé.
Jeszcze pozniej wytwarzano
zywhosé podobng do tej z
wojskowych racji zywnosciowych.
Obecnie mozliwe jest uprawianie w
kosmosie niektorych roslin, takich
jak satata czy papryczki, co nadaje
Zywhnosci cenng swiezosé.

Kiedy Thomas Pesquet udat sie na
Stacje Kosmiczng, przywiozt w
prezencie dla swoich towarzyszy
dania przygotowane przez szefa
kuchni Patacu Elizejskiego, w
ktorym mieszka prezydent Frangii.
To byt najlepszy kosmiczny bankiet
w historii.



= Woda dla

il mieszkancow Stagiji
Kosmicznej jest

¥ przetwarzana, co
minimalizuje dostawy
produktow
sprowadzanych z
Ziemi.

Astronauci oddajg mocz do lejka,
ktory przenosi ciecz do miejsca,
gdzie jest ona przetwarzana na
wode pitna,.

Astronauci gromadzs |

zhaczne ilosci Smieci, w |
tym ubran, ktoérych nie g

mozna praé na pok%adzie, :




Transport wody lub innych produktow na
Stacje Kosmiczng wymaga ogromnych
ilosci paliwa. Dlatego Stacja Kosmiczna
przetwarza wszystkie materiaty, ktore
moze. Na przyktad mocz astronautéow
jest zbierany, oczyszczany i ponownie
wypijany. Astronauci szybko
przyzwyczajajg sie do tego procesu.
Smieci ktdre gromadza sie ha Stagiji
Kosmicznej, sg wyrzucane w kierunku
Ziemi, a kiedy spadaijg, rozgrzewaijg sie
tak bardzo z powodu tarcia w
atmosfterze, ze zapalajg sie i rozpadaija.
Jesli jakies mate fragmenty przetrwaija,
zazwyczaj ladujg w Oceanie Spokojnym,
gdzie nie ma niebezpieczenstwa, ze
kogos zrania.

Jesli kiedykolwiek widziates “spadajaca
gwiazde”, mogt to by¢ kosmiczny ztom,
pochodzacy ze stacji kosmicznej lub z
hiedziatajgcych satelitow.



Niektoérzy astronauci sg
muzykami i zabierajg
swoje instrumenty na
Stacje Kosmicznag,
Y

Inni s fotografamii
robig zdjecia Ziemi.

Niektorzy astronauci
lubig sobie po czytad.

Inni spedzajg wolny
czas, Sledzac z daleka
mecze swoich
ulubionych druzyn

Niekto’r-zy.astronauci
| graja w szachy. Aby

szachy pozostaty na

szachownicy, muszg

by¢ przyczepiane za
pomocag magnesow.




Podstawowym warunkiem spedzania
dtugich miesiecy na Stacji Kosmicznej i
zachowania zdrowia psychicznego jest
rozrywka.

Niektorzy astronauci lubig spedzac swdj
wolny czas, wygladajac przez okna Stagc;ji
Kosmicznej i kontemplujac piekno Ziemi;
obserwujg kontynenty, ruchy chmur,
rozlegtos¢é morz. Inni grajg na intrumen-
tach muzycznych, ogladajg telewizje,
graja w szachy lub po prostu czytaja.
Jeszcze inni robig zdjecia naszej
planety i zycia na Stacji Kosmiczneijj.
Dzieki takim zajeciom moga podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami z nami na Ziemi.
Korzysci z misji kosmicznych dotyczg
catej ludzkosci. Eksploracja kosmosu
przyniosta nowg wiedze w dziedzinie
nhawigacji, zdrowia, materiatow,
agronomiii, elektroniki, komunikaciji,
gastronomii i robotyki... Krotko
mowigc, w niemal wszystkich
dziedzinach.



Ktore z tych zdjeé nie
zostato zrobione na
Stacji Kosmicznej ?

Skad wiesz, ze tak jest? ===

Odpowiedzi na odwrocie



Ten astronauta
gra w koszykdéwke
podczas przebywania
ha Stacji Kosmiczne,j.

Ten astronauta
lewituje wewngtrz
Stacji Kosmicznej

Answers

Luzne wlosy tej
astronautki
unoszg sie,
poniewaz znajduje
sie ona w stanie
hiewazkosci na

Stacji Kosmiczne;.

To zdjecie
zostato
zrobione na
Ziemi.
Rozpuszczone
wlosy
astronauty
nie unoszg sie!

Poniewaz
astronauci
sg w stanie
hiewazkosci

ha Stacji
Kosmicznej

dla nich nie ma
ani goéry, ani dotu.
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Julieta Fierro z Narodowego
Uniwersytetu Meksyku i Grazyna
Stasinska z Obserwatorium Paryskiego
hapisaty te ksigzeczke w 202 2 roku.
Dedykujg ja swoim wnukom: Uli, Chaak,
Arsen, Come i Sacha.

Cos do przemyslenia
Jesli zostatbys wybrany na spedzenie
kilku miesiecy na stacji kosmicznej,
zastandw sie, jak chciatbys spacico
chciatbys jes¢. Wyobraz sobie, co bys
robit w wolnym czasie i sprawdz, czy
datoby sie to zrobi¢é w stanie niewazkosci.

E E Aby dowiedzie¢ sie wiecejo

tej kolekciji oraz o tematach

przedstawwnych wtej
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