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O
s

astronautas
precisam

dom
inar

m
uitas

habilidades
diferentes

antes de 
ir

para o 
espa•o

. E
les

devem
ser 

capazes
de se concentrar

no trabalho
, 

resolver 
problem

as
inesperados

e viver
apenas

com
 o que 

h‡
na

esta•‹o
.

E
les

s‹o
treinados

para 
serem

pilotos
, 

para 
operar

dezenas
de 

experim
entos

de ci•ncias
espaciais

e para 
fazer

a 
m

anuten•‹o
dos equipam

entos
dentro

e fora da esta•‹o
. E

m
bora

a m
aioria

dos reparos
no exterior 

seja
feita

com
 

bra•os
rob—

ticos
, os

m
ovim

entos
finos

das m
‹os

hum
anas

ˆs
vezes

s‹o
necess‡rios

.
O

s
trajes

espaciais
s‹o

com
o

pequenas
naves, pois 

devem
oferecer

prote•‹o
contra 

pequenos
m

eteoros
, frio

e calor
e, Ž

claro, 
fornecer

oxig•nio
. E

m
caso

de 
em

erg•ncia
, o astronauta

deve
ser 

capaz
de se propulsar

de volta 
ˆ

esta•‹o
.

V
‡rios

astronautas
s‹o

m
œ

sicos
e levam

seus
instrum

entos
para a 

E
sta•‹o

E
spacial

. 
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A
lguns

astronautas
jogam

xadrez
. P

ara que 
as pe•as

de xadrez
perm

ane•am
no tabu

-
leiro, elas

s‹o
fixadas

com
 ’m

‹s
.

O
utros 

passam
seu

tem
po livre 

acom
pa

-
nhando

ˆ
dist‰

ncia
os

jogos
de seus

tim
es 

esportivos
favoritos

. 

$#"!

!"#"

!"#"

O
utros 

s‹o
fot—

grafos
e tiram

fotos
da T

erra.

$#"!

A
lguns

astronautas
gostam

de 
sim

plesm
ente

ler
.

A
lim

entos e 
alim

enta•‹o

9

N
a E

sta•‹o
E

spacial
Internacional

, h‡
alim

entos
diferentes

para 
suprir

os
gostos

de astronautas
de diferentes

na•›es
. O

s
prim

eiros
viajantes

do 
espa•o

beberam
apenas

‡gua
, m

ingau
e 

p’lulas
de a•œ

car
. M

ais
tarde

, a com
ida 

desidratada
foi

inventada
. A

inda
m

ais
tarde

, alim
entos

sim
ilares

aos
das 

ra•›es
m

ilitares
foram

inventados
. 

A
tualm

ente
, Ž

poss’vel
cultivar 

produtos
frescos no 

espa•o
, tais 

com
o

alface
ou

pim
enta

-do
-reino

.  Isto
d‡

um
 toque especial de 

frescor
ˆs

refei•›es
dos astronautas

.
Q

uando
Thom

as 
P

esquet
foi

para a 
E

sta•‹o
E

spacial
, ele

trouxe
pratos

preparados
pelo

chef do 
E

liseu
, o 

pal‡cio
onde

vive
o presidente

da 
Fran•a

, com
o

um
 presente

para 
seus

com
panheiros

. E
ste 

foi
o m

elhor
banquete

espacial
da hist—

ria
.
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Q
uando

o astronauta
Thom

as 
P

esquet
chegou

!"#

C
om

er 
p‹o

na
E

sta•‹o
E

spacial
seria

perigoso
porque

as m
igalhas

poderiam
voar

e 
danificar

os
instrum

entos
.

A
lim

entos 
em

balados
individualm

ente
.

A
 cada

poucos
m

eses, 
um

a
nave espacial

viaja
para a 

E
sta•‹o

E
spacial

para 
trazer

suprim
entos

da 
Terra que 

os
astronautas

precisem
, com

o
novas

experi•ncias
para 

trabalhar
e frutas

frescas.

ˆ
E

sta•‹o
E

spacial
, 

ele
trouxe

um
 m

enu 
que inclu’a

carne 
bovina com

 
cogum

elos
e torta de 

p•ra
. 
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A
st

ro
na

ut
a

em
um

a
m

is
s‹

o
de

 "
pa

ss
ei

o
es

pa
ci

al
"

U
m

 a
st

ro
na

ut
a

tr
ab

al
ha

em
um

 
ex

pe
rim

en
to

pa
ra

 
te

st
ar

co
m

o
a 

pe
rc

ep
•‹

o
da

 
fo

rm
a 

Ž
al

te
ra

da
pe

la
 a

us
•n

ci
a

de
 

pe
so

.

A
st

ro
na

ut
a

co
lo

ca
nd

o
am

os
tr

as
no

 fr
ee

ze
r 

cr
io

g•
ni

co
.  

   
   

   
   

   
   

   
  

O
s

as
tro

na
ut

as
cu

ltiv
am

pl
an

ta
s

co
m

o
al

fa
ce

e 
pi

m
en

ta
pa

ra
 

te
r

le
gu

m
es

 fr
es

co
s 

pa
ra

 
su

as
re

fe
i•›

es
.

D
iv

er
tin

do
-s

e 
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U
m

a 
pa

rte
fu

nd
am

en
ta

l p
ar

a 
pa

ss
ar

lo
ng

os
m

es
es

 
em

um
a

es
ta

•‹o
es

pa
ci

al
e 

m
an

te
r

a 
sa

œ
de

m
en

ta
l 

Ž
se

 d
iv

er
tir

. 
A

lg
un

s
as

tro
na

ut
as

go
st

am
de

 p
as

sa
r

se
u

te
m

po
 liv

re
 

ol
ha

nd
o

pe
la

s
ja

ne
la

s
da

 
E

st
a•

‹o
E

sp
ac

ia
l

, c
on

te
m

pl
an

do
a 

be
le

za
da

 T
er

ra
; 

el
es

ob
se

rv
am

os
co

nt
in

en
te

s
, o

 m
ov

im
en

to
da

s 
nu

ve
ns

, a
 

ex
te

ns
‹o

do
s 

m
ar

es
. O

ut
ro

s 
to

ca
m

m
œ

si
ca

, a
ss

is
te

m
te

le
vi

s‹
o

, jo
ga

m
xa

dr
ez

ou
l•e

m
.  

 
O

ut
ro

s 
ai

nd
a

tir
am

fo
to

s
do

 n
os

so
pl

an
et

a
ou

de
 a

tiv
id

ad
es

na
E

st
a•

‹o
E

sp
ac

ia
l

. T
ai

s 
im

ag
en

s 
s‹

o
um

a
fo

rm
a 

de
 e

le
s

po
de

re
m

co
m

pa
rti

lh
ar

su
as

ex
pe

ri•
nc

ia
s

co
no

sc
o

na
Te

rra
. 

O
s

be
ne

f’c
io

s
da

s 
m

iss
›e

s
es

pa
cia

is
s‹

o
pa

ra
 

to
da

a 
hu

m
an

id
ad

e
. A

 e
xp

lo
ra

•‹o
do

 e
sp

a•
o

tro
ux

e
no

vo
s

co
nh

ec
im

en
to

s
em

na
ve

ga
•‹o

, s
aœ

de
, m

at
er

ia
is

, a
gr

on
o

-
m

ia
, e

le
tr™

ni
ca

, c
om

un
ica

•›e
s

, g
as

tro
no

-
m

ia
, r

ob
—

tic
a

...
 E

m
re

su
m

o
, e

m
qu

as
e

to
da

s
as

 d
is

ci
pl

in
as

.
R
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i
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A
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G
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!
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a
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"
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a
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-
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N
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Le
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Ž
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m
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C
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E
xpedi•›es

espaciais
n‹o

se tratam
apenas

de viagens
para a Lua. G

ra•as
ˆs

num
erosas

viagens
ˆ

E
sta•‹o

E
spacial

Internacional
, foram

desenvolvidos
novos

testes 
m

Ždicos
, roupas

m
ais

confort‡veis
, novos

tipos
de alim

entos
, 

m
elhores

com
putadores

e tŽcnicas
de 

com
unica•‹o

.
P

ara perm
anecer

na
E

sta•‹o
E

spacial
por

longos
per’odos

de tem
po, as 

pessoas
devem

aprendera 
viver

no 
espa•o

, o que n‹o
Ž

f‡cil
. E

las
n‹o

s—
t•m

que trabalhar
duro

, m
as se 

sentem
estranhas

por
causa da 

falta
de peso, 

vivendo
em

aposentos
apertados

e 
tendo

que se exercitar
m

uito
. Para alcan

-
•ar

tudo
isso, 

Ž
im

portante
que suas

condi•›es
f’sica

e m
ental estejam

na
m

elhor
form

a. 
P

ortanto
, tam

bŽm
Ž

im
portante

que eles
se divirtam

um
 pouco

!
P

ara ser 
astronauta

, Ž
necess‡ria

um
a

prepara•‹o
f’sica

, tŽcnica
e m

ental 
‡rdua

.
3

O
 dia

-a-
dia

no espa•o

P
ara 

refletir
S

e voc•
fosse 

escolhido
/a para 

passar
diversos

m
eses 

em
um

a
esta•‹o

espacial
, pense

em
com

o
voc•

gostaria
de dorm

ir
e o que voc•

gostaria
de com

er.
Im

agine o que 
voc•

faria
em

seu
tem

po 
livre e 

verifique
se seria

poss’vel
fazer

isso
em

um
 am

biente
sem

peso.

Tradu•‹o
: C

atarina 
A

ydar
TU

IM
P

 C
reative C

om
m

ons

P
ara saber 

m
ais

sobre
esta

cole•‹o
e os

t—
picos

apresentados
neste

livrinho, 
voc•

pode
visitar

http://w
w

w
.tuim

p.org 

O
 U

niverso
no m

eu 
bolso

N
o. 35

N
r 

1

Julieta F
ierro, da 

U
niversidade

N
acional 

do M
Ž

xico, e 
G

ra
!

yna
S

tasi
"

ska
, do 

O
bservat—

rio
de P

aris, 
escreveram

este
livrinho

em
2022. 

E
las

o dedicam
a seus

netos
U

li, C
haak

, A
rsen

, C
™

m
e

e S
acha.

E
sta

foto
foi

tirada
na

T
erra.

O
s

cabelos
soltos

da 
astronauta

n‹o
est‹o

flutuando
!

E
ste 

astronauta
est‡

jogando
basquete

enquanto
flutua

na
E

sta•‹o
E

spacial
. 

E
sta

astronauta
est‡

flutuando
dentro

da 
E

sta•‹o
E

spacial
.

U
m

a vez
que 

n‹o
h‡

peso 
na

E
sta•‹o

E
spacial

, n‹o
h‡

para 
cim

a
nem

para 
baixo

. 

O
s

cabelos
soltos

desta
astronauta

est‹o
flutuando

porque
n‹o

h‡
peso 

na
E

sta•‹o
E

spacial
.

R
espostas

2

N

N
A

S
A

F
icar

sem
peso 

perm
ite

a fabrica•‹o
de novos

m
ateriais

que podem
depois

ser 
usados

na
T

erra.

N
atal 

na
E

sta•‹o
E

spacial
.

O
 desafio

de 
com

er.

A
stronautas

devem
m

anter
seus

m
œ

sculos
fortes 

enquanto
est‹o

no 
espa•o

. A
 esteira

possui
el‡sticos

que 
perm

item
que os

astronautas
n‹o

flutuem
para 

longe
.
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P
ar

a 
do

rm
ir

, 
os

as
tr

on
au

ta
s

de
ve

m
se

r 
am

ar
ra

do
s

, 
se

n‹
o

el
es

flu
tu

ar
ia

m
. 

A
lg

un
s

as
tro

na
ut

as
t•m

di
fic

ul
da

de
pa

ra
 

do
rm

ir
se

 
fo

re
m

in
co

m
od

ad
os

po
r

od
or

es
, l

uz
 o

u
ba

ru
lh

o
. 

La
va

r
o 

ca
be

lo
re

qu
er

pe
nt

e‡
-l

o 
"p

ar
a 

ci
m

a"
 e

 
us

ar
 u

m
 

xa
m

pu
se

m
en

x‡
gŸ

e
se

m
‡g

ua
.

O
s

as
tro

na
u

-
ta

s
es

co
va

m
se

us
de

nt
es

co
m

 p
as

ta
 d

e 
de

nt
es

co
m

es
t’v

el
pa

ra
 

ev
ita

r
o 

en
x‡

gŸ
e

.

çg
ua

e 
re

s’
du

os
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O
 tr

an
sp

or
te

de
 q

ua
lq

ue
r

m
at

er
ia

l p
ar

a 
a 

E
st

a•
‹o

E
sp

ac
ia

l
re

qu
er

um
a

en
or

m
e

qu
an

tid
ad

e
de

 c
om

bu
st

’v
el

. P
ar

a 
ev

ita
r

ao
m

‡x
im

o
es

te
en

or
m

e
ga

st
o

de
 

en
er

gi
a

, a
 E

st
a•

‹o
E

sp
ac

ia
l

re
ci

cl
a

to
do

o 
m

at
er

ia
l q

ue
 

po
de

. N
o 

ca
so

da
 ‡

gu
a

, 
po

r
ex

em
pl

o
, a

 u
rin

a
do

s 
as

tro
na

ut
as

Ž
co

le
ta

da
, p

ur
ific

ad
a

em
‡g

ua
e 

be
bi

da
no

va
m

en
te

. O
s

as
tro

na
ut

as
lo

go
 s

e 
ac

os
tu

m
am

a 
es

te
pr

oc
es

so
. 

O
s

de
trit

os
qu

e 
se

 a
cu

m
ul

am
na

E
st

a•
‹o

E
sp

ac
ia

l
s‹

o
ej

et
ad

os
em

di
re

•‹o
ˆ

Te
rra

 e
, 

qu
an

do
ca

em
, fi

ca
m

t‹o
qu

en
te

s
de

vid
o

ao
at

rito
at

m
os

fŽ
ric

o
qu

e 
pe

ga
m

fo
go

e 
se

 
de

sin
te

gr
am

. S
e 

al
gu

ns
pe

qu
en

os
fra

gm
en

to
s

so
br

ev
ive

m
, e

le
s

ge
ra

lm
en

te
po

us
am

no
 O

ce
an

o 
Pa

c’f
ico

, o
nd

e
n‹

o
h‡

o 
pe

rig
o

de
 fe

rir
ni

ng
uŽ

m
.

S
e 

vo
c•

j‡
viu

um
a

es
tre

la
ca

de
nt

e
, e

la
po

de
te

r
sid

o
lix

o
es

pa
cia

l
, s

ej
a

da
 E

st
a•

‹o
E

sp
ac

ia
l

ou
de

 s
at

Žl
ite

s
de

fu
nt

os
. 
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O
s

as
tro

na
ut

as
ac
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ul

am
qu
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tid

ad
es

en
or

m
es

de
 li

xo
, i

nc
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in
do

ro
up
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, q

ue
 n

‹o
po

de
m

se
r 

la
va

da
s

a 
bo

rd
o

de
vi

do
ˆ

fa
lta

de
 ‡

gu
a

.
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O
s

as
tr
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au
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ur
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un
il

qu
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tr
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or
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l’q
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Ž
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ci
cl
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o
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t‡
ve

l
. 
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P
ar
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 e
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o
, o

s
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tro
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u
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de
ve

m
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se
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o
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rp
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m
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A
lg

un
s
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tro

na
ut
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di
fic

ul
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de
de
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ar
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do
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.
N

‹o
h‡

ch
uv

ei
ro

s
es

pa
ci
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s

, j‡
qu

e 
a 

‡g
ua

n‹
o

ca
i,

 n
em

ba
nh

ei
ra

s
, j‡

qu
e 

a 
‡g

ua
flu

tu
ar

ia
em

to
do

s
os

lu
ga

re
s

. A
o

in
vŽ

s
di

ss
o

, o
s
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tro

na
ut
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us

am
um

 
xa

m
pu

gr
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so
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ue
 

n‹
o

pr
od
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m

a
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E
le

Ž
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no

s
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lo

s
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Ž
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Ž
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