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Comer p<« na
Estas<o Espacial
seria perigoso
porque as migalhas
poderiam voar e
danificar os
instrumentos

trazer suprimentos

7

experiencias
e frutas frescas.

Quando 0 astronauta

etortade

dwiny

Alimentos
embalados
individualmente

para
da
! Terraque os astronautas

precisem ,como novas
para trabalhar

Thomas Pesquet
"~ Estaso Espacial
ele trouxe ummenu
que inclua camme
bovinacom  cogumelos

0sJaAlUN O

chegou

s

pera .

0SJaA ou

seisodsay

¢Jogesered p owoDd
¢ [epeds3y
O»E)Sg eu epein 10}
oU  S0j0}  Sessap end

Na Estaso Espacial
alimentos  diferentes
gostos  de astronautas

Internacional  , ht
para suprir 0s

de diferentes
na»es .Os primeiros viajantes do
espas0 beberam apenas fgua ,mingau e
plulas de ascecar . Mais tarde ,acomida

desidratada  foi inventada .Ainda mais
tarde ,almentos similares aos das

ranes miitares foram inventados
Atualmente ,Zpossvel cultivar
produtos  frescosno espaso |, tais

como alface ou pimenta -do-reino . Isto
d¥ umtoque especialde  frescor s
refeives  dos astronautas

Quando Thomas Pesquet foi paraa
Estas<o Espacial ,ele trouxe pratos
preparadospelo  chefdo Eliseu , 0
palicio onde vive o presidente da
Fransa ,como um presentepara  seus
companheiros . Este foi o melhor
banquete espacial da hist—ria .
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Virios astronautas S0
maeesicos e levam seus
instrumentos paraa
Estas<o Espacial
o ‘&V o

Outros s«
fot—grafos e tiram
fotos da Terra.

#'\ A
Alguns astronautas
gostam de

simplesmente |

e

Outros passam seu
tempolivre  acompa -
nhando " dist%oncia os
jogos de seus times

esportivos  favoritos

Alguns  astronautas
jogam xadrez .Paraque
as pesas de xadrez

permanesam  no tabu -
leiro, elas s« fixadas
com 'ms .
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Os astronautas ~ precisam dominar
muitas habilidades diferentes  antes de
ir parao espaso .Eles devem ser
capazes dese concentrar no trabalho
resolver problemas inesperados e viver
apenas comoque hif na estaso

Eles s« treinados para serem pilotos
para operar dezenasde experimentos
de ciencias espaciaise para fazer a
manuten<o  dos equipamentos  dentro
e fora da estas«o .Embora a maioria
dos reparos noexterior seja feita com
brasos rob—ticos ,0s movimentos  finos
das mws humanas s vezes s«
necessitrios

Os trajes espaciais s«© como peguenas
naves, pois devem oferecer proteso
contra pequenos meteoros ,frio e calor
e, Zclaro, fornecer oxigenio .Em caso de
emergencia ,o0astronauta  deve ser
capaz dese propulsar devolta ~
estaso
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B Ficar sem peso

W permite  a fabricaso
de novos materiais
que podem depois
ser usados na Terra.

O desafio de
comer.

Astronautas devem
manter seus
meesculos fortes
enquanto eso no
espa«0 .A esteira
possui elfsticos que
permitem  que os
astronautas  n«
flutuem para longe . N

Espacial
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Este astronauta  estf
jogando basquete
enquanto flutua na
Estas<o Espacial

Esta astronauta  estf
flutuando dentro da
Estas<o Espacial

Respostas ="
] §
..l@:im% que |
Os cabelos nto ht peso na’
soltos desta i Estasco [
astronauta , Espacially :um :

estco flutuando

porque o hi
peso na Estaso
Espacial .
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O Universo no meu bolso No. 35

Julieta Fierro, da Universidade Nacional
do MZxico, e Gra ! yna Stasi "ska, do
Observat—rio de Paris, escreveram este
liviinho em 2022. Elas o dedicam a seus
netos Uli, Chaak , Arsen ,C™mee Sacha.

Para refletir

Se voce fosse escolhido /a para passar
diversos meses em uma estaso

espacial , pense em como voce gostaria
de dormir e o que voce gostaria de comer.
Imagine o que voce faria em seu tempo
livre e verifique se seria poss'vel fazer
isso em um ambiente sem peso.

Para saber mais sobre
esta cole«o e 0s t—picos
apresentados  neste
livrinho, voce pode visitar
http://www.tuimp.org

Traduxo :Catarina Aydar
TUIMP Creative Commons
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O dia -a- dia no espa<o
Expedines espaciais n« se tratam
apenas deviagens paraalua. Grasas s
numerosas viagens "~ Estaso Espacial
Internacional  ,foram  desenvolvidos
novos testes mZdicos ,roupas mais
confortfveis ,novos tipos de almentos
melhores computadores  etZcnicas  de
comunicaso
Para permanecer na Esta«o Espacial
por longos perodos detempo, as
pessoas devem aprendera viver no
espas0 ,oque n©o Zficl .Elas n«o s—tsm
gue trabalhar duro ,masse sentem
estranhas por causada falta de peso,
vivendo em aposentos apertados e
tendo quese exerctar muito .Para alcan -
«ar tudo isso, Zimportante  que suas
condiwes fsica ementalesteam  na
melhor forma. Portanto  ,tambZm Z
importante que eles se divitam  um pouco !
Paraser astonauta ,Znecessfria uma
preparaso  fsica ,tZcnicae mental
frdua . 3




