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Alimentos
embalados
individualmente.

Comer pdo na
Estagdo Espacial
seria perigoso
porque as migalhas
poderiam voar e
danificar os

instrumentos.

trazer suprimentos da
Terra que os astronautas

- 11&059\3_ como hovas
experiéncias para trabalhar
efrutas frescas.

aEstagéio Espacial,
ele trouxe ummenu
que incluia carne
bovina com cogumelos
etortade péra.
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Na Estagio Espacial Internacional, ha
alimentos diferentes para suprir os
gostos de astronautas de diferentes
nagdes. Os primeiros viajantes do
espago beberam apenas dgua, mingau e
pilulas de aglicar. Mais tarde, a comida
desidratada foi inventada. Ainda mais

tarde, alimentos similares aos das
ragdes militares foram inventados.
Atualmente, é possivel cultivar
produtos frescos no espago, tais
como alface ou pimenta-do-reino. Isto
da um toque especial de frescor as
refeigbes dos astronautas.

Quando Thomas Pesquet foipara a
Estagdio Espacial, ele trouxe pratos
preparados pelo chefdo Eliseu, o
palécio onde vive o presidente da
Franga, como um presente para seus
companheiros. Este foi o melhor
banquete espacial da histdria.
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Vérios astronautas séo
musicos e levam seus
instrumentos para a
Estagéio Espacial.

Alguns astronautas
gostam de
plesmente ler.
Outros passam seu
tempo livre acompa-

nhando a distancia os
Jjogos de seus times

esportivos favoritos.

>_&r_3m..mm,._.\103mcgm
Jjogam xadrez. Para que
as pegas de xadrez
permanegam no tabu-
leiro, elas séo fixadas
comimés.
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Os astronautas precisam dominar
muitas habilidades diferentes antes de
ir para o espago. Eles devem ser
capazes de se concentrar no trabalho,
resolver problemas inesperados e viver
apenas com o que ha na estagzio.

Eles so treinados para serem pilotos,
para operar dezenas de experimentos
de ciéncias espaciais e para fazer a
manutengéo dos equipamentos dentro
e fora da estagédio. Embora a maioria
dos reparos no exterior seja feita com
bragos robéticos, os movimentos finos
das mios humanas as vezes séo
necessarios.

Os trajes espaciais séo como pequenas
naves, pois devem oferecer protegzo
contra pequenos meteoros, frio e calor
e, é claro, fornecer oxigénio. Em caso de
emergéncia, o astronauta deve ser
capaz de se propulsar de volta a
estacéo.
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Ficar sem peso

= permite a fabricagéio
de novos materiais
que podem depois

ser usados na Terra.

Astronautas devem
manter seus
musculos fortes
enquanto estéio no
espacgo. A esteira
possui elasticos que
permitem que os
astronautas ndo
flutuem para longe.
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Natal na Estagdo
Espacial.
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Este astronauta es
Jjogando basquete
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Estagao Espacial.
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| Esta astronauta esta
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Respostas

=ma Q,m.N que
nédo ha peso na
Estacéo
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soltos desta

astronauta Espacialinao
estao fluthando Jhé& para cima
porque nso ha i J
peseé na Estaczo
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O Universo no meu bolso No. 35

Julieta Fierro, da Universidade Nacional
do México, e Grazyna Stasitiska, do
Observatoério de Paris, escreveram este
livrinho em 202 2. Elas o dedicam a seus
netos Uli, Chaak, Arsen, Céme e Sacha.

Para refletir
Se vocé fosse escolhido/a para passar
diversos meses em uma estacéo
espacial, pense em como vocé gostaria
de dormir e o que vocé gostaria de comer.
Imagine o que vocé faria em seu tempo
livre e verifique se seria possivel fazer
isso0 em um ambiente sem peso.

Para saber mais sobre
esta colegdio e os tépicos
apresentados neste
livrinho, vocé 10&& visitar
http://www.tuimp.org

Tradugéio: Catarina Aydar @ @ @ @

TUIMP Creative Commons BY NC SA
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Expedi¢des espaciais ndo se tratam
apenas de viagens para a Lua. Gragas as
numerosas viagens a Estagio Espacial
Internacional, foram desenvolvidos
hovos testes médicos, roupas mais
confortaveis, novos tipos de alimentos,
melhores computadores e técnicas de
comunicagzio.

Para permanecer na Estagio Espacial
porlongos periodos de tempo, as
pessoas devem aprender a viver no
espago, o que hao éfécil. Elas ndio sé6 tém
que trabalhar duro, mas se sentem
estranhas por causa dafatta de peso,
vivendo em aposentos apertados e
tendo que se exercitarmuito. Para alcan-
¢artudoisso, é importante que suas
condigdes fisica e mental estejamna
melhor forma. Portanto, tambémé
importartte que eles se divirtam um pouco!
Para ser astronauta, é necessaria uma
preparago fisica, técnica e mental
ardua.



