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Ficar sem peso

- permite a fabricacdo
de novos materiais
que podem depois

ser usados na Terra.

manter seus
musculos fortes
enquanto estio no
espaco. A esteira
possui elasticos que
permitem que os
astronautas nao
Autuem para longe.

Natal na Estacao
Espacial.



Expedicoes espaciais ndo se tratam
apenas de viagens para a Lua. Gragas as
numerosas viagens a Estacao Espacial
Internacional, foram desenvolvidos
hovos testes médicos, roupas mais
confortaveis, novos tipos de alimentos,
melhores computadores e técnicas de
comunicagao.

Para permanecer na Estacao Espacial
por longos periodos de tempo, as
pessoas devem aprender a viver no
espaco, o que hao é facil. Elas ndo sé tém
que trabalhar duro, mas se sentem
estranhas por causa da falta de peso,
vivendo em aposentos apertados e
tendo que se exercitar muito. Para alcan-
cartudo isso, éimportante que suas
condicoes fisica e mental estejamna
melhor forma. Portanto, tambémé
importante que eles se divirtarm um pouco!

Para ser astronauta, é necessaria uma
preparagao fisica, técnica e mental
ardua.



§ trabalha em um
experimento para
testar como a
percepgéao da
forma é alterada
A _ 8 e
Os astronautas
cultivam plantas
como alface e
pimenta para ter
legumes frescos
para suas refeicoes.
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Astronauta em uma
missao de "passeio
espacial"

Astronauta colocando
amostras no freezer
criogénico.



Os astronautas precisam dominar
muitas habilidades diferentes antes de
ir para o espaco. Eles devem ser
capazes de se concentrar no trabalho,
resolver problemas inesperados e viver
apenas com o que ha na estagéo.

Eles sao treinados para serem pilotos,
para operar dezenas de experimentos
de ciéncias espaciais e para fazer a
manutengao dos equipamentos dentro
e fora da estagcido. Embora a maioria
dos reparos no exterior seja feita com
bracos robdticos, os movimentos finos
das maos humanas as vezes sao
hecessarios.

Os trajes espaciais sdo como pequenas
haves, pois devem oferecer protegio
contra pequenos meteoros, frio e calor
e, é claro, fornecer oxigénio. Em caso de
emergéncia, o astronauta deve ser
capaz de se propulsar de volta a
estacao.



Lavar o cabelo requer
I8 pentea-lo "para cima" e
sanl N
RESSP Lisar um xampu sem
VY IR cnxagle sem agua.
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Para dormir.,
oS
astronautas §
devem ser
amarrados,
sendo eles |
flutuariam.

Alguns astronautas tém
dificuldade para dormir se
forem incomodados por
odores, luz ou barulho.

Os astronau-
tas escovam
yseus dentes
com pastade
dentes
jcomestivel



Para dormir no espaco, os astronau-
tas devem ser amarrados no chao,
sendio seus corpos flutuariam
livremente pela estagao e poderiam
colidir com instrumentos delicados.
Alguns astronautas tém dificuldade de
se adaptar a dormir com luz ou
pessoas roncando ao seu lado.

NZo ha chuveiros espaciais, ja que a
agua nao cai, nem banheiras, ja que a
agua flutuaria em todos os lugares. Ao
invés disso, os astronautas usam um
Xampu grosso que hao produz espuma.
Ele € esfregado em todo o corpo e nos
cabelos e ndo é hecessario enxaguar,
apenas limpar o residuo comuma toalha.

Isto & similar ao alcool em gel que
usamos em nossas maos durante a
pandemia da COVID, que nio precisava
ser enxaguado. O sistema de filtragem
de ar da estacgao espacial remove os
residuos que evaporam do xampu.



Alimentos
embalados
individualmente.

Comer péo na
Estacdo Espacial
seria perigoso
porque as migalhas
poderiam voar e
danificar os
instrumentos.

\ A cada poucos meses, uma
g Nave espaaal vnaJa para a

4 " trazer suprimentos da

i | Terra que os astronautas

| precisem, como novas

{ experiéncias para trabalhar
¥ e frutas frescas.

a Estacao Espacial,
ele trouxe um menu
que incluia carne
bovina com cogumelos
8 e tortade péra.




Na Estacgio Espacial Internacional, ha
alimentos diferentes para suprir os
gostos de astronautas de diferentes
hagoes. Os primeiros viajantes do
espaco beberam apenas agua, mingau e
pilulas de agucar. Mais tarde, a comida
desidratada foi inventada. Ainda mais
tarde, alimentos similares aos das
ragoes militares foram inventados.

Atualmente, € possivel cultivar
produtos frescos no espaco, tais
como alface ou pimenta-do-reino. Isto
da um toque especial de frescor as
refeicoes dos astronautas.

Quando Thomas Pesquet foi para a
Estacdo Espacial, ele trouxe pratos
preparados pelo chef do Eliseu, o
palacio onde vive o presidente da
Franga, como um presente para seus
companheiros. Este foi o melhor
banquete espacial da histodria.



A agua para os
habitantes da
Estacao Espacial
d€ reciclada, o que
ajuda a minimizar
o fornecimento de
jprodutos
trazidos da Terra.

Os astronautas urinam em um funil

que transporta o liquido para onde
ele é reciclado em agua potavel.

Os astronautas
acumulam quantidades
enormes de lixo, incluindo
roupas, que hao podem
ser lavadas a bordo
devido a falta de agua.




O transporte de qualquer material para
a Estacgao Espacial requer uma enorme
quantidade de combustivel. Para evitar
ao maximo este enorme gasto de
energia, a Estagao Espacial recicla todo
o material que pode. No caso da agua,
por exemplo, a urina dos astronautas é
coletada, purificada em agua e bebida
hovamente. Os astronautas logo se
acostumam a este processo.

Os detritos que se acumulam na Estacgéo
Espacial sdo ejetados emdiregciio aTerrae,
quando caem, ficam tao quentes devido ao
atrito atmosférico que pegamfogo e se
desintegram. Se alguns pequenos
fragmentos sobrevivem, eles geralmente
pousam no Oceano Pacifico,ondendohao
perigo de ferir ninguém.

Se vocé javiuuma estrela cadente, ela
pode ter sido lixo espacial, seja da Estacao
Espacial ou de satélites defuntos



Varios astronautas sio
musicos e levam seus
instrumentos paraa

Outros sao
fotografos e tiram
fotos da Terra.

Alguns astronautas
gostam de
simplesmente ler.

Outros passam seu
tempo livre acompa-
nhando a distancia os
jogos de seus times
esportivos favoritos.

Alguns astronautas

il jogam xadrez. Para que
as pegas de xadrez
permanegcam no tabu-
leiro, elas sao fixadas
comimas.
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Uma parte fundamental para passar
longos meses em uma estacgéio espacial
e manter a saude mental é se divertir.

Alguns astronautas gostam de passar
seu tempo livre olhando pelas janelas da
Estacao Espacial, contemplando a
beleza da Terra; eles observam os
continentes, o movimento das nuvens, a
extensao dos mares. Outros tocam
Musica, assistem televisdo, jogam
xadrez ou léem.

Outros ainda tiram fotos do nosso
planeta ou de atividades na Estacgéo
Espacial. Tais imagens sdo uma forma
de eles poderem compartilhar suas
experiéncias conosco na Terra.

Os beneficios das missdes espaciais séo
para toda a humanidade. A exploracio
do espacgo trouxe novos conhecimentos
em navegacgao, salde, materiais, agrono-
mia, eletronica, comunicagdes, gastrono-
mia, robdtica... Em resumo, em quase
todas as disciplinas.



Qual dessas fotos nzio §,.
foi tirada na Estacio l '
Espacial?
Como da para saber?

Respostas no verso
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Julieta Fierro, da Universidade Nacional
do México, e Grazyna Stasitiska, do
Observatorio de Paris, escreveram este
livrinhoem 202 2. Elas o dedicam a seus
netos Uli, Chaak, Arsen, Come e Sacha.

Para refletir

Se vocé fosse escolhido/a para passar
diversos meses em uma estacao
espacial, pense em como vocé gostaria
de dormir e o que vocé gostaria de comer.

Imagine o que vocé faria em seu tempo
livre e ver'i-Fictue se seria possn’vel fazer
isso em um ambiente sem peso.

Para saber mais sobre
esta colegio e os topicos
apresentados neste
livrinho, vocé pode visitar
http://www.tuimp.org
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