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Ushqgime té
paketuara
individualisht.

Ngénia ebukés né
stacioninhapésinordoté
ishteerrezikshme, se
thérmmiatmundté
fiuturonine démtonin
instrumentst. Prandja
astronautét hané
tortilla.
} y Pér ¢do disa muaj, njé€ anije
¢ shkon né stacionin hapésinor

| me gjéra gé astronautét

kané nevojé, eksperimente té

reja pérté punuar, dhe fruta
téfreskéta.

stacionin hapésinor,
ai solli njé menu: mish
me képurdha dhe
tarté dardhash.
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Né stacionin hapésinor
ndérkombétar ka ushqgime té
ndryshme sipas shijeve té
astronautéve nga vende té
ndryshme. Udhétarét e paré té
hapésirés kané piré vetém ujé, supé
né tubeta dhe pilula sheqgeri. Mé
voné u shpikén ushqgimet e
dehidratuara. Edhe mé voné u
shpikén ushqimet e ngjashme me
racionet e ushtrisé. Sot éshté e
mundur té rriten prodhime té
freskéta né hapésiré, si sallata apo
specat. Kjo i jep freski vakteve té
astronautéve.

Kur Thomas Pesquet shkoi né
Stacionin Hapésinor, ai solli me
vete :m:&:ﬂm té pérgatitura nga
shefii Elysée, pallati i presidentit
francez. Ky ka qgené banketi méi
miré hapésinor né histori.
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Disa astronomé muzikané
marrinmevete
instrumentete tyrené
stacionin _\_m_ummigx

Té tjerébéjné fototé
Tokés nga dritarja.

Disa astronauté kané
qejf té lexojné né getési.

Té tjeré e kalojné
kohén eliré duke paré
nédistancé ndeshjet e
skuadrave tétyreté
preferuara. v
Disa astronauté lozin
shah. Qé figurat e
shahut té rriné né
fushé, ata térhigen
nga magneté.
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Para se té nisen né hapésire,
astronautét marrin shumé
kualifikime. Ata duhet té jené té zoté
té pérgéndrohen né puné, té zgjidhin
probleme té papritura dhe té jetojné
vetém me ato ¢faré kané né stacion
pér muaj té téré.

Ata trajnohen té jené piloté, té
kryejné dhjetra eksperimente
hapésinore dhe té mirémbajné
paisjet si brenda dhe jashté
stacionit. Ndonése riparimet jashté
béhen me krahé robotiké, nganjéheré
duhen edhe lévizjet e sakta té dorés
sé njeriut. Veshjet e hapésirés jané si
anije té vogla, ato mbrojné nga goditjet e
meteoréve té vegjél, nga té frohtiteté
nxehtit, dhe sigurisht furnizojné me
oksigjen. Né rast emergjence,
astronauti duhet té mundet ta
shtyjé veten deri né stacion.
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B Mungesa e peshés lejon
M prodhimine
materialeve téreja, gé
mé pas mund té
pérdoren né Toké.
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Sfida e ngrénies né
stacionin hapésinor

Astronautét duhet
téruajné formén
fizike kur jané né
hapésiré. Lidhéset
elastike me pisténe
vrapit e mbajné
astronautingé té

mos fluturojé. Krishtlindje né

stacionin hapésinor.
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Ky astronaut po luan
basketboll
ndérsa pluskon né
Stacionin Hapésinor.

Kjo astronaute po
pluskon brenda
Stacionit Hapésinor

Anséers

Flokét e
astronautes po
pluskojné sepse
ajos’ka peshéné
stacionin
hapésinor.

Kjo foto éshté
marré né Toké.
Flokét e
astronautes nuk
po pluskojné!

Megé né
stacionin
hapésinor ska
peshé, nukka
sipérdhe
poshté.
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Universi né xhepin tim No. 35

Julieta Fierro, e Universitetit Kombétar té
Meksikés dhe Grazyna Stasifiska, e
Observatorit té Parisit, e shkruan kété
minilibér né vitin 2022. Ato ia dedikojné
nipérve Uli, Chaak, Arsen, Céme dhe Sacha.

Digka gé meriton té& mendohet

Nése jeni zgjedhur té kaloni disa muaj né
njé stacion hapésinor, mendoni se si do té
donit té flini dhe ¢faré do té donit té hani.

Imagjinoni ¢faré do té bénit gjaté kohés
sé liré dhe verifikoni nése mund ta béni né

njé mjedis né mungesé té peshés.
E E Pérté mésuar mé shumé
- mbi serité TUIMP dhe temat

e prezantuara nékété
minilibér, lutemité vizitoni
[ 2k
. -
Pérktheu: Mimoza Hafizi @ @ @ @

http://www.tuimp.or
TUIMP Creative Commons BY NC SA
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Jo vetém vajtjet né Héné jané
ekspedita hapésinore. Né saje té
udhétimeve té shumta né stacionin
hapésinor ndérkombétar, jané
zhvilluar teste té reja mjekésore,
veshje mé té pérshtatshme, lioje té
reja ushqgimesh dhe kompjutera e
teknika mé té mira komunikimi.
Pérté géndruar né stacionin hapésinor,
njerézit duhet té mésojné té jetojné né
hapésiré, gjé qé nuk éshté elehté. Jo
vetém gé duhet té punojné fort, por
edhe duhet té mésohen pér tiu
pérshtatur mungesés sé peshés, jetés
né dhoma té vogla dhe nevojés pérté
béré shumeé ushtrime. Pér t'ia dalé,
éshté e réndésishme qé kushtet e
tyre mendore e fizike té jené
maksimale. Para, duhet té jené té
gézuar!

Té béhesh astronaut kérkon pregatirje
té& forté fizike, teknike dhe mendore.



