Universi né xhepin tim

Jeta 716 stacionin hﬁpeé

"

Julieta Fierro
'(\JIMD Institutii Astronomisé

UNAM, Meksiké

Grazyna Stasihska

e
g
4 Observatorii Parisit




P Mungesa e peshés lejon
N prodhimin e
materialeve té reja, gé
mé pas mund té
pérdoren né Toké.

Sfida e ngrénies né
stacionin hapésinor
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Astronautét duhet
té ruajné formén
fizike kur jané né
hapésiré. Lidhéset
elastike me pisténe
vrapit e mbajné
astronautingété
mos fluturojé.

stacionin hapésinor‘.



Jo vetém vajtjet né Héné jané
ekspedita hapésinore. Né saje té
udhétimeve té shumta né stacionin
hapésinor ndérkombétar, jané
zhvilluar teste té reja mjekésore,
veshje mé té pérshtatshme, lloje té
reja ushgimesh dhe kompjutera e
teknika mé té mira komunikimi.

Pér té géndruar né stacionin hapésinor,
hjerézit duhet té mésojné té jetojné né
hapésiré, gjé gé nuk éshté elehté. Jo
vetém gé duhet té punojné fort, por
edhe duhet té mésohen pér t'iu
pérshtatur mungesés s€ peshés, jetés
né dhoma té vogla dhe nevojés pér té
béré shumé ushtrime. Pér t'ia dalé,
éshté e réndésishme gé kushtet e
tyre mendore e fizike té jené
maksimale. Para, duhet té jené té
gézuar!

Té& béhesh astronaut kérkon pregatirje
té forté fizike, teknike dhe mendore.



' Njé astronaute
duke

T eksperimentuar
| modifikimin e
perceptimit té

| formave né

o SRR 200 mungesé té
LR — L {0 J(/ peshés.

Astronaute gé po
rrit bimeé si sallata,
speci, etj., pérté
patur zarzavate té
freskéta pér ushqim.

Astronaut né misionin e
“daljes né hapésiré” jashté
anijes.

Astronaut qé po vé
mostrat né ftohésin
kriogjenik.



Para se té nisen né hapésiré,
astronautét marrin shumé
kualifikime. Ata duhet té jené té zoté
té pérgéndrohen né puné, té zgjidhin
probleme té papritura dhe té jetojné
vetém me ato ¢cfaré kané né stacion
pér muaj té téré.

Ata trajnohen té jené piloté, té
kryejné dhjetra eksperimente
hapésinore dhe té mirémbajné
paisjet si brenda dhe jashté
stacionit. Ndonése riparimet jashté
béhen me krahé robotiké, nganjéheré
duhen edhe lévizjet e sakta té dorés
sé€ hjeriut. Veshjet e hapésirés jané si
anije té vogla, ato mbrojné nga goditjet e
Mmeteoréve té vegjél, nga té ftohtit eté
hxehtit, dhe sigurisht furnizojné me
oksigjen. Né rast emergjence,
astronauti duhet té mundet ta
shtyjé veten deri né stacion.



Larja e flokéve kérkon
krehjen nga poshté-lart
dhe pérdorimin e shampos
pa shpelarje me ujé.
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Pérté fjetur, & \
astronautet
duhet té lidhen, B
pérndryshe do |
té fluturonin

Disa astronauté e kané té
véshtiré té flené ku ka
kundérmim, drité& apo
Zhurmeé.

Astronautii
lan dhémbét
me pastété
BN hgrénshme,
,} M pérté shmangur' shpélarjen
me ujé.



Kurflené né hapésiré, astronautét duhet
té lidhen, ndryshe trupat e tyredo té
fluturonin lirisht dhe do té pérplaseshin
me instrumentet delikate. Disa
astronauté e kané té véshtiré té
pérshtaten me gjumin né drité apo me
hjeréz qé gérhasin aty prané.

Dushet hapésinore nuk ekzistojne,
sepse uji nuk rrjedh, e as vaskat, se uiji
do té shpérndahej kudo. Késhtu,
astronautét pérdorin njé shampo té
trashé, gé nuk bén shkumé. Me té
férkohet i gjithé trupi dhe flokét, e nuk
ka nevojé té shpélahet, por vetém
higet teprica me peshgqir.

Kjo shampo ngjan me xhelin
dezinfektues gé pérdorém pér duart
gjaté pandemisé COVID, iciliskishte
hevojé té shpélahej. Sistemiifiltrimit té
ajrit né stacionin hapésinor largon
mbetjet gé avullojné nga shampoja.



Ushqime té
paketuara
individualisht.

Ngéniaebukés né _ |
stacionin hapésinordoté
ishte errezikshme, se
thérmmijat mundté
fluturonin e déntonin
instrumentst. Prandja
astronautét hané

Pér ¢cdo disa muaij, njé anije

& Shkon né stacionin hapésinor
> pérté sjellé furnizim nga Toka
4/ | megjéragé astronautét

"o /‘ kané nevojé, eksperimente té
reja pér té punuar, dhe fruta

Kur astronauti Thomas Pesquet mbérritiné
.. stacionin hapésinor,
ai solli njé menu: mish
me képurdha dhe
tarté dardhash.



Né stacionin hapésinor
ndérkombétar ka ushqgime té
nhdryshme sipas shijeve té
astronautéve nga vende té
ndryshme. Udhétarét e paré té
hapésirés kané piré vetém ujé, supé
né tubeta dhe pilula sheqgeri. Mé
voné u shpikén ushqgimet e
dehidratuara. Edhe mé voné u
shpikén ushqgimet e ngjashme me
racionet e ushtrisé. Sot éshté e
mundur té rriten prodhime té
freskéta né hapésiré, si sallata apo
specat. Kjo i jep freski vakteve té
astronautéve.

Kur Thomas Pesquet shkoi né
Stacionin Hapésinor, ai solli me
vete ughqime té pérgatitura nga
shefii Elysée, pallati i presidentit
francez. Ky ka qené banketi mé i
miré hapésinor né histori.



B Uji pérbanorét e
B stacionit
i ;‘59 hapésinor
jriciklohet, gjé gé
hdihmon té
| minimizohet sjellja
|e produkteve nga

Astronautét urinojné né njé hinké gé
e transporton léngun te njé paisje, e
cila e riciklon né ujé té pijshém.

Astronautét krijojné sasi
té konsiderueshme
mbetjesh, pérfshire dhe
veshjet, g€ nuk
pastrohen dot né bord
hga mungesa e ujit.




Transportii ujit dhe i ¢gdo materiali
hé& stacionin hapésinor kérkon sasi té
médha karburanti. Pér ta shmangur sa
me shumeé kété shpenzim energjie,
stacioni hapésinor riciklon gjithgcka
mundet. P.sh. urina e astronautéve
mblidhet, kthehet né ujé té pastér, dhe
pihet pérséri. Astronautét mésohen
shpejt me kété proces.

Mbetjet e mbledhura né stacionin
hapésinor hidhen jashté, drejt Tokés, dhe
kur bien nxehen kag shumé nga férkimi
me atmosferén saqé marrin zjarr dhe
shpérbéhen. Nése dicka mbetet,
zakonisht bie né Ogeanin Pagésor, ku nuk
ka rrezik té démtohet kush.

Nése keni paré njé “yll gé€ bie”, ai mund té
keté gené edhe mbetje nga stacioni
hapésinor apo ndonjé satelit i braktisur.



Disa astronomé muzikané
marrinmevete
instrumentete tyrené
stacionin hapésinor-.
SR

Té tjeré béjné fototeé
Tokés nga dritarja.

Disa astronauté kané
gejf té lexojné né getési.

Té tjere e kalojné

kohén e liré duke paré

hé distancé ndeshjet e
skuadrave tétyreté §
preferuara.

Disa astronautélozin

| shah. Qé figurat e
shahut té rriné né
fushé, ata térhigen
nga magneteé.




Pér té kaluar muaj té téré né hapésiré
duke ruajtur shéndetin mendor, i
réndésishém éshté argétimi.

Disa astronauté e kalojné kohén e liré
duke véshtruar nga dritarja e stacionit
hapésinor e duke soditur bukuriné e
Tokés me kontinente, ogeane dhere. Té
tjerét merren me muziké, shohin
televizor, lozin shah ose lexojné. Ka té
tjeré qé fotografojné planetin toné
ose aktivitetet né stacionin hapésinor.
Kéto imazhe jané njé ményré pér té
hdaré eksperiencén e tyre me ne né
Toké.

Té& mirat nga misionet hapésinore jané
pér té gjithé njerézimin. Eksplorimi
hapésinor ka sjellé dije té reja né
lundrim, shéndet, agronomi,
elektroniké, komunikim, gastronomi
dhe robotiké ... Shkurt, thuajse né té
gjitha disiplinat.



Cila nga kéto foto nuk
éshté marré né
stacionin hapésinor'

dhe nga e dini?

Pérgjigjet prapa



Ky astronaut po luan
basketboll
ndérsa pluskon née

Stacionin Hapésinor.

Kjo astronaute po
pluskon brenda
Stacionit Hapésinor

Anséers

Flokét e
astronautes po
pluskojné sepse
ajo ska peshéné
stacionin
hapésinor.

Kjo foto éshté
marré né Toké.
Flokét e
astronautes nuk
po pluskojnél!

Megé né
stacionin
hapésinor ska
peshé, nuk ka
sipér dhe
poshté.
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Julieta Fierro, e Universitetit Kombétar té
Meksikés dhe Grazyna Stasiniska, e
Observatorit té Parisit, e shkruan kété
minilibér né vitin 2022. Ato ia dedikojné
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Dicka g€ meriton té& mendohet

Nése jeni zgjedhur té kaloni disa muaj né
hjé stacion hapésinor, mendoni se si do té
donit té flini dhe ¢faré do té donit té hani.

Imagjinoni ¢faré do té bénit gjaté kohés
sé liré dhe verifikoni nése mund ta béni né
hjé mjedis né€ mungesé té peshés.
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