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P
ourallerdans

l'espace
les astronautes

d
oivent

être
très

q
ualifiés

. Ils
d

oivent
s

avoir s
e concentrer s

ur leur travail, 
rés

oud
re

d
es

 problèm
es

 inattend
us

 et 
vivre

uniq
uem

ent avec ce q
u'ils

 ont s
ur la 

s
tation pend

ant d
es

 m
ois

.
Ils

 s
ont form

és
 pour être pilotes

, pour
s

avoir faire fonctionner
d

es
 d

izaines
 

d
'expériences

 s
cientifiq

ues
 s

patiales
et 

entretenir
les

 éq
uipem

ents
à

l'intérieur
et à

l'extérieur
d

e la s
tation. B

ien q
ue la 

plupart d
es

 réparations
 à l'extérieur 

s
oient effectuées

 avec d
es

 bras
 

robotiq
ues

, la précis
ion

offerte
par la 

m
ain

d
e l’hom

m
e

es
t

parfois
néces

s
aire.

Les
 com

binais
ons

 s
patiales

 s
ont 

com
m

e d
e petits

 vais
s

eaux, elles
 

d
oivent offrir une protection contre les

 
petits

 m
étéores

, le froid
 et la chaleur, et 

bien s
ûr fournir d

e l'oxygène. E
n cas

 
d

'urgence, l'as
tronaute d

oit pouvoir s
e 

propuls
er jus

q
u'à la s

tation.

C
e

rt
a

in
s

a
s

t
ro

n
a

u
t

e
s

m
u

s
icie

n
s

e
m

m
è

n
e

n
t

le
u

rs
in

s
t

ru
m

e
n

t
s

 d
a

n
s

 la
 

s
t

a
t

io
n

s
p

a
t

ia
le

. 

1
2 D
’a

u
t

re
s

e
n

co
re

jo
u

e
n

t
a

u
x

é
c

h
e

c
s

. L
e

s
 p

iè
c

e
s

 
d

'é
c

h
e

c
s

s
o

n
t

fix
é

e
s

s
u

r le
 p

la
t

e
a

u
a

ve
c

d
e

s
a

im
a

n
t

s
.

D
'a

u
t

re
s

 p
a

s
s

e
n

t
 le

u
r 

t
e

m
p

s
 lib

re
 à

 s
u

ivre
 d

e
 

lo
in

 le
s

 m
a

t
c

h
s

 d
e

 
le

u
rs

 é
q

u
ip

e
s

 
s

p
o

rt
ive

s
 p

ré
fé

ré
e

s
. 

E
S
A
)

N
A
S
A

N
A
S
A

D
'a

u
t

re
s

p
h

o
t

o
g

ra
-

fie
n

t
la

 T
e

rre
 ą

t
ra

ve
rs

le
s

 h
u

b
lo

t
s

.

E
S
A
)

C
e

rt
a

in
s

a
s

t
ro

n
a

u
t

e
s

a
im

e
n

t
t

o
u

t
s

im
p

le
m

e
n

t
lire

t
ra

n
q

u
ille

m
e

n
t

.

S
e

 n
o

u
rrir
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D
ans

 la s
tation

s
patiale

internationale, 
c

o
m

m
e

le
s

 a
s

t
ro

n
a

u
t

e
s

vie
n

n
e

n
t

d
e

 d
iffé

re
n

t
s

p
a

y
s

, o
n

t
ro

u
ve

d
e

s
 

a
lim

e
n

t
s

p
o

u
r

t
o

u
s

le
s

 g
o

û
t

s
. Le

s
 

p
re

m
ie

rs
 vo

y
a

g
e

u
rs

 d
e

 l'e
s

p
a

c
e

 n
e

 
b

u
va

ie
n

t
 q

u
e

 d
e

 l'e
a

u
, d

e
 la

 b
o

u
illie

 
e

n
 t

u
b

e
 e

t
 d

e
s

 p
ilu

le
s

. P
lu

s
 t

a
rd

, o
n

in
ve

n
t

a
 le

s
 a

lim
e

n
t

s
d

é
s

h
y

d
ra

t
é

s
. 

E
n

c
o

re
p

lu
s

 t
a

rd
, c

e
 fu

t
le

 t
o

u
r d

e
s

 
p

ro
d

u
it

s
s

im
ila

ire
s

 à
 c

e
u

x d
e

s
 

ra
t

io
n

s
m

ilit
a

ire
s

. 
A

u
jo

u
rd

'h
u

i, o
n

p
e

u
t

fa
ire

 p
o

u
s

s
e

r
d

a
n

s
l'e

s
p

a
c

e
d

e
s

 p
ro

d
u

it
s

fra
is

c
o

m
m

e
 d

e
 la

 la
it

u
e

 o
u

 d
e

s
 p

im
e

n
t

s
.  

C
e

la
 d

o
n

n
e

u
n

e
 t

o
u

c
h

e
 d

e
 fra

îc
h

e
u

r
a

u
x

re
p

a
s

 d
e

s
 a

s
t

ro
n

a
u

t
e

s
.

Lors
q

ue T
hom

as
 P

es
q

uet
s

'es
t rend

u 
d

ans
 la s

tation
s

patiale, il a apporté 
d

es
 plats

 préparés
 par le chef d

e 
l'É

lys
ée, le palais

 où vit le prés
id

ent d
e la 

F
rance. C

e fut le m
eilleur banq

uet 
s

patial d
e l'his

toire.
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L
o

rs
q

u
e

l'a
s

t
ro

n
a

u
t

e
T

h
o

m
a

s
 P

e
s

q
u

e
t

s
’e

s
t

E
S
O

M
a

n
g

e
r d

u
 p

a
in

d
a

n
s

la
 

s
t

a
t

io
n

s
p

a
t

ia
le

s
e

ra
it

 
d

a
ng

ereux ca
r les

 m
iet

t
es

 
p

o
u

rra
ie

n
t

 s
'e

n
vo

le
r e

t
 

e
n

d
o

m
m

a
g

e
r

le
s

 
in

s
t

ru
m

e
n

t
s

. C
'e

s
t

p
o

u
rq

u
o

ile
s

 a
s

t
ro

n
a

u
t

e
s

m
a

n
g

e
n

t
 d

e
s

 t
o

rt
illa

s
.

A
lim

e
n

t
s

 
e

m
b

a
llé

s
in

d
iv

id
u

e
lle

m
e

n
t

.

T
o

u
s

 le
s

 q
u

e
lq

u
e

s
 m

o
is

, u
n

 
va

is
s

e
a

u
 s

p
a

t
ia

l s
e

 d
irig

e
 ve

rs
la

 s
t

a
t

io
n

 s
p

a
t

ia
le

p
o

u
r y

 fa
ire

 
ve

n
ir

d
e

p
u

is
la

 T
e

rre
 d

e
s

 
fo

u
rn

it
u

re
s

d
o

n
t

le
s

 
a

s
t

ro
n

a
u

t
e

s
 o

n
t

 b
e

s
o

in
, d

u
 

m
a

t
é

rie
l p

o
u

r d
e

 n
o

u
ve

lle
s

e
x

p
é

rie
n

c
e

s
, e

t
 a

u
s

s
i d

e
s

 
fru

it
s

 fra
is

.

re
n

d
u

d
a

n
s

la
 s

t
a

t
io

n
s

p
a

t
ia

le
, il a

 a
p

p
o

rt
é

d
u

 b
œ

u
f

a
u

x
 

c
h

a
m

p
ig

n
o

n
s

 e
t

 u
n

e
 

t
a

rt
e

 a
u

x
 p

o
ire

s
. 
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A
s

t
ro

n
a

u
t

e
 e

n
 m

is
s

io
n

 d
e

 
s

o
rt

ie
 d

a
n

s
 l'

e
s

p
a

c
e

à
 

l'e
x

t
é

ri
e

u
r 

d
e

 la
 n

a
ve

t
t

e
.

A
s

t
ro

n
a

u
t

e
t

ra
v

a
il

la
n

t
s

u
r 

u
n

e
 e

x
p

é
ri

e
n

c
e

p
o

u
r 

é
t

u
d

ie
r

la
 

m
o

d
if

ic
a

t
io

n
 d

e
 la

 
p

e
rc

e
p

t
io

n
 d

e
s

 
fo

rm
e

s
e

n
a

p
e

s
a

n
t

e
u

r.

A
s

t
ro

n
a

u
t

e
p

la
ç

a
n

t
d

e
s

 
é

c
h

a
n

t
ill

o
n

s
 d

a
n

s
 le

 c
o

n
g

é
-

la
t

e
u

r
c

ry
o

g
é

n
iq

u
e

.  
   

   
   

   
   

   
   

  

A
s

t
ro

n
a

u
t

e
fa

is
a

n
t

p
o

u
s

s
e

r 
d

e
s

 p
la

n
t

e
s

( 
la

it
u

e
,  p

o
iv

ro
n

s
e

t
c

.)
p

o
u

r 
a

g
ré

m
e

n
t

e
r

le
s

 
re

p
a

s
a

ve
c

  d
e

s
 

lé
g

u
m

e
s

fr
a

is
.

L
e

s
 d

is
t

ra
c

t
io

n
s

1
3

P
o

ur
p

a
s

s
er

 d
e 

lo
ng

s
 m

o
is

d
a

ns
un

e 
s

ta
ti

o
n 

s
p

a
ti

a
le

to
ut

en
 p

ré
s

er
va

nt
s

a
 s

a
nt

é 
m

en
ta

le
il

es
t

im
p

o
rt

a
nt

d
e 

s
e 

d
is

tr
a

ir
e.

 
C

er
ta

in
s 

as
tr

on
au

te
s

ai
m

en
t

re
ga

rd
er

pa
r l

es
 h

ub
lo

ts
de

 la
 s

ta
ti

on
sp

at
ia

le
et

 
co

nt
em

pl
er

la
 T

er
re

 a
ve

c
se

s
co

nt
in

en
ts

, 
se

s
oc

éa
ns

et
 s

es
nu

ag
es

. D
'a

ut
re

s 
fo

nt
 

d
e 

la
 m

us
iq

ue
, r

eg
ar

d
en

t 
la

 t
él

év
is

io
n,

 
lis

en
t

ou
jo

ue
nt

au
x

éc
he

cs
. 

D
'a

ut
re

s
en

co
re

p
ho

to
gr

a
p

hi
en

t
la

 
Te

rr
e 

ou
la

 v
ie

 d
an

s
la

 s
ta

ti
on

s
p

a
ti

a
le

. 
A

ve
c

ce
s

 im
a

ge
s

ils
pa

rt
ag

en
t

av
ec

no
us

le
ur

ex
pé

rie
nc

e
d

e 
l’e

sp
ac

e.
 

Le
s

 m
is

s
io

ns
s

p
a

ti
a

le
s

 p
ro

fi
te

nt
 à

l'h
um

a
ni

té
to

ut
e

en
ti

èr
e.

 L
'e

xp
lo

ra
ti

o
n 

sp
at

ia
le

 a
 a

pp
or

té
 d

e 
no

uv
el

le
s

co
nn

ai
s-

s
a

nc
es

en
 m

a
ti

èr
e 

d
e 

na
vi

ga
ti

o
n,

 d
e 

s
a

nt
é,

 d
e 

m
a

té
ri

a
ux

, d
'a

gr
o

no
m

ie
, 

d
'é

le
ct

ro
ni

q
ue

, d
e 

co
m

m
un

ic
a

ti
o

ns
, d

e 
ga

s
tr

o
no

m
ie

 e
t 

d
e 

ro
bo

ti
q

ue
 ..

.. 
B

re
f,

 
d

a
ns

 p
re

s
q

ue
 t

o
ut

es
 le

s
 d

is
ci

p
lin

es
.

R
é

p
o

n
s

e
a

u
 v

e
rs

o

Q
U
IZ

La
q

ue
lle

d
e 

ce
s

ph
ot

os
 

n'
a

pa
s

ét
é

pr
is

e
d

an
s

 
la

 s
ta

ti
on

 s
pa

ti
al

e
et

 
co

m
m

en
t 

le
 s

ai
s

-t
u

? 
J

u
li

e
t

a
 F

ie
rr

o
In

s
t

it
u

t
 d

’A
s

t
ro

n
o

m
ie

U
N

A
M

, M
e

x
ic

o

G
ra

ż
y

n
a

S
t

a
s

iń
s

k
a

O
b

s
e

rv
a

t
o

ir
e

 d
e

 P
a

ri
s

E
S
-

0
0
1

N
o

3
5

L
e

s
 é

t
o

il
e

s
 e

t
 m

o
i

C
o

m
e

t
a

s

L
’U

n
iv

e
rs

 d
a

n
s

 m
a

 p
o

c
h

e

L
a

 v
ie

 
d

a
n

s
 la

 s
t

a
t

io
n

 s
p

a
t

ia
le

+



Les
 expéd

itions
 s

patiales
 ne s

ont pas
 

s
eulem

ent d
es

 périples
vers

la Lune. 
G

râce aux nom
breux voyages

d
ans

 la 
s

tation
s

patiale
internationale

on
a 

inventé d
e nouveaux tes

ts
 m

éd
icaux, 

produit
des vêtem

ents plus confortables,
d

e nouveaux
alim

ents
, d

e m
eilleurs

ord
inateurs

et élaboré
d

e m
eilleures

techniq
ues

 d
e com

m
unication.

P
ourpouvoirfairede

longs
séjours

dans
la 

station
spatiale, les astronautes

doivent
apprendre

à vivre dans l'espace, et ce n'est 
pas

 facile. N
on s

eulem
ent

ils
d

oivent
travailler dur, m

ais
ils

doivent
s’adapterà

l'apes
anteur, à

la vie à l'étroit
et à

la 
néces

s
ité

d
e faire beaucoup

d
'exercice. 

P
our

toutes
ces

 rais
ons

, leur
cond

ition
phys

iq
ue et m

entale
d

oit
être

au
top. Il 

es
t d

onc égalem
ent im

portant q
u'ils

 
s

'am
us

ent un peu !
Ê

tre astronaute exige une préparation 
physique, technique et m

entale ardue.
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L
a

 v
ie

 q
u

o
t

id
ie

n
n

e
 d

a
n

s
 l'e

s
p

a
c

e

Q
uelq

ue
chos

e
q

ui m
érite réflexion

S
i t

u
 é

t
a

is
c

h
o

is
ip

o
u

r
p

a
s

s
e

r
p

lu
s

ie
u

rs
m

o
is

d
a

n
s

u
n

e
 s

t
a

t
io

n
s

p
a

t
ia

le
, c

o
m

m
e

n
t

vo
u

d
ra

is
-

t
u

 d
o

rm
ir e

t
 q

u
’a

im
e

ra
is

t
u

 m
a

n
g

e
r?

 

Im
a

g
in

e
 c

e
 q

u
e

 t
u

 fe
ra

is
p

e
n

d
a

n
t

t
o

n
 t

e
m

p
s

lib
re

 e
t

 vé
rifie

q
u

e
 s

e
ra

it
p

o
s

s
ib

le
e

n
 s

it
u

a
t

io
n

d
’a

p
e

s
a

n
t

e
u

r.

T
U

IM
P

 C
re

a
t

ive
 C

o
m

m
o

n
s

P
o

u
r e

n
 s

a
vo

ir p
lu

s
 s

u
r la

 
c

o
lle

c
t

io
n

 T
U

IM
P

 e
t

 s
u

r le
s

 
s

u
je

t
s

 p
ré

s
e

n
t

é
s

 d
a

n
s

 c
e

 
m

in
i-livre

, re
n

d
s

-t
o

i s
u

r le
 

s
it

e
 h

t
t

p
://w

w
w

.t
u

im
p

.o
rg

 

L’U
n

ive
rs

 d
a

n
s

 m
a

 p
o

c
h

e
  N

o. 3
5

N
r

 1

J
u

lie
t

a
F

ie
rro

, d
e

 l’U
n

iv
e

rs
it

é
 N

a
t

io
n

a
le

 
A

u
t

o
n

o
m

e
 d

e
 M

e
x

ic
o

, e
t

 G
ra

ż
y

n
a

S
t

a
s

iń
s

k
a

, 
d

e
 l’O

b
s

e
rv

a
t

o
ire

 d
e

 P
a

ris
, o

n
t

 é
c

rit
 c

e
 m

in
i-

liv
re

 e
n

 2
0

2
2

.  E
lle

s
 le

 d
é

d
ie

n
t

 à
 le

u
rs

 p
e

t
it

s
-

e
n

fa
n

t
s

 U
li, C

h
a

a
k

, A
rs

e
n

, C
ô

m
e

 e
t

 S
a

c
h

a
.

C
e

t
t

e
p

h
o

t
o

 a
 

é
t

é
p

ris
e

s
u

r la
 

T
e

rre
. 

L
e

s
 c

h
e

v
e

u
x

d
é

t
a

c
h

é
s

d
e

 

c
e

t
t

e
a

s
t

ro
n

a
u

t
e

n
e

 flo
t

t
e

n
t

p
a

s
 !

C
e

t
a

s
t

ro
n

a
u

t
e

jo
u

e
a

u
 b

a
s

k
e

t
-b

a
ll 

t
o

u
t

 e
n

flo
t

t
a

n
t

d
a

n
s

 

la
 s

t
a

t
io

n
 s

p
a

t
ia

le
.

C
e

t
a

s
t

ro
n

a
u

t
e

flo
t

t
e

à
l'in

t
é

rie
u

r
d

e
 

la
 s

t
a

t
io

n
 s

p
a

t
ia

le
.

C
o

m
m

e
 la

 
s

t
a

t
io

n
 s

p
a

t
ia

le
e

s
t

e
n

a
p

e
s

a
n

t
e

u
r, il n

'y
a

 n
ih

a
u

t
 n

ib
a

s
.

L
e

s
 c

h
e

v
e

u
x

d
é

t
a

c
h

é
s

d
e

 
c

e
t

t
e

a
s

t
ro

n
a

u
t

e
flo

t
t

e
n

t
c

a
r e

lle
e

s
t

e
n

a
p

e
s

a
n

t
e

u
r

d
a

n
s

 la
 s

t
a

t
io

n
 

s
p

a
t

ia
le

.

R
é

p
o

n
s

e
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N

N
A
S
A

L
’a

p
e

s
a

n
t

e
u

r
p

e
rm

e
t

d
e

 fa
b

riq
u

e
r

d
e

 
n

o
u

v
e

a
u

x
 m

a
t

é
ria

u
x

q
u

i p
e

u
ve

n
t

e
n

s
u

it
e

 
ê

t
re

u
t

ilis
é

s
s
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